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Semaine du 30 septembre au 4 octobre 2024
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Panna Cotta Coulis de Fruits Rouges
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Semaine du 7 au 11 octobre 2024
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Dos de Colin Sauce Beurre Blanc
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Tartelette au Citron
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Semaine du 14 au 18 octobre 2024

Semaine du Goit : La Tournée des Régions
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Lundi : La Réunion

Nous irons au soleil sur I'lle Intense, l'ile de la Réunion,
avec en entrée des samoussas légumes, ensuite nous
dégusterons un Zembrocale, un riz mélangé avec des
pommes de terres, des haricots rouges, et I'épice far

de la Réunion, le Safran (appelé aussi Curcuma) et
pour finir, Une créme dessert a la noix de Coco

Vendredi: Le Jura

Nous partirons pour la derniére journée, a la
montagne, dans le Jura, avec en entrée, une salade
jurassienne a base de choux, jambon fumé et
comté, Puis, nous dégusterons un gratin de Poulet
et Pomme de Terre au Comté. Et pour finir, une
Toétché, une tarte au apparancede flan, au safran
bleu du Jura.
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AU CEUR DE LA BAIE

Mardi : La Normandie

Nous reprendrons I'avion, direction les cotes
Normande, pour déguster une salade
Normande, avec des morceaux de camembert,
oignons et pommes caramelisées, nous
enchainerons avec une Poisson frais a la
dieppoise, une sauce a la creme avec quelques
moules et champignons, servis avec du blé, en
fromage quoi de mieux qu'un camembert, puis
pour terminer ce petit tour en Normandie, une
petit Teurgoule, riz au lait cuit au four.

Jeudi : Pays Basque

Nous irons chercher le soleil du Sud Ouest sur la cote
Basque pour déguster une salade basque avec des
tomates, du jambon sec du pays, des concombres et
des morceaux de fromage de brebis. Puis nous
enchainerons avec un cassoulet. En fromage, la
tomme de Brebis étorki. Et pour finir, le traditionnel
dessert, le gateau Basque a la créme d'amande.
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Semaine du 21 au 25 octobre 2024
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Semaine du 28 au 31 octobre 2024
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Crépes au Nutella




