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VIBREZ AU RYTHME Les kermesses se préparent
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Spectacle Nékolo le 10 juin
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Cé 30 avril, prés de 150 exposants étaiengr présents sur I'hippodrome
d’Yffiniac pour le vide-greniers de I'Anse solidaire. Les exposants pré-
sents ont proposé un largechoix aux.3 000 visiteurs. Une partie des
bénéfices sera reversée 4 I'association « Pour Maél », a Quessoy. Céla
permettra de participer a I'achat de matériel de rééducation et d'un
fauteuil roulant:

La journée du vide-maisons collectif organisé dans le
quartier des Jearnottes le 14 mai a été une réussite par
une belle journée ensoleillée et propice pour faire du

- vide et du rangement. Bilan positif, les chiffres en at-
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L'association théatrale les Choc’Art présentait plusieurs spec-
tacles, samedi et dimanche, sur la scéne du Belvédére. A cette
occasion, Le trésor du poil a gratter de Patrick Mermaz, Edouard
et Agrippine de René de Obaldia, et la comédie de Jean-Yves
hatelain, Le Blitz ont été joués par les enfants, adolescents et
es, sous les félicitations et salves d‘applaudissements des

s Q@ﬁﬂgrinterﬁps du 4 mai dernier organisée par les amis de la Baie a fait salle comble, avec 84
‘personnes présentes au repas. Une satisfaction selonla présidente, « nos objectifs sont atteints » confie-
t-elle, car I'association compte actuellement 106 adhérents. Le Maire, Denis'Hamayon aprés avoir pris
la parole et remercier I'association pour le travail accompli, a participé au repas de I'association, servi
dans une ambiance chaleureuse. Aprésile repas, les invités ont participé ensemble a des activités.
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Le Sillon - Juin 2023

La ville d’Yffiniac anime une politique sanitaire et sociale vivante en adéquation avec
ses valeurs solidaires : accompagnement des séniors, création d'un espace sans
tabac, mise en place des repas intergénérationnels,... autant de thématiques qui
touchent les yffiniacais de pres. A travers cet édito, nous souhaitions mettre en valeur
des projets en cours ou a venir portés par la municipalité.

Activité physique, méme pendant I'été

L'été arrive et ce n'est pas le moment de stopper les actions entreprises durant
I'année. Pour garder la forme, Siel Bleu propose aux séniors de plus de 60 ans des
séances de relaxation posturale, cardio musique, marche batons et gym prévention
sante pendant la période estivale. Des activités financées par la conférence des finan-
ceurs. Une réunion d'information est prévue le mercredi 21 juin a 14h a la salle Trait
d’'Union.

Espace sans tabac : dénormaliser le tabac et protéger nos enfants

Il est primordial d’'empécher I'exposition des plus jeunes au tabagisme afin d’en limi-
ter mécaniquement l'attrait potentiel. Lancé par la Ligue contre le cancer, le label
Espace sans tabac a pour vocation de proposer, en partenariat avec les collectivités
territoriales, la mise en place d’'espaces publics extérieurs sans tabac.

A Yffiniac, 'Espace sans tabac va étre mis en place a proximité des écoles et de la
créche. Ceci afin de sensibiliser parents et enfants sur les dégats engendrés par le
tabac.

Atelier mémoire

On estime le nombre de costarmoricains, agés de 75 ans et plus, atteints de deé-
mence ou de la maladie d’Alzheimer a 12 770 personnes dont 9 290 femmes et
3 480 hommes. En partenariat avec le CIAS, financé par la conférence des finan-
ceurs, la ville d’Yffiniac proposera a ses habitants séniors un atelier de prévention
sur le théme de la mémoire au cours du 2¢™ semestre 2023. A ce jour, la prévention
reste le meilleur moyen de lutter contre les premiers symptémes de la maladie.

Repas intergénérationnels

Les repas intergénérationnels se déroulent tout au long de I'année afin de renforcer
la cohésion sociale. Il est possible pour les séniors de participer gratuitement a ces
repas en compagnie des enfants (plus de détails page. 6).

Je vous souhaite un été dynamique, riche d‘activités et nourri d'échanges.
Annick Glatre

Adijointe chargée de la cohésion sociale,
de la solidarité et des services a la population
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Développement durable
Réemploi, ateliers : pour préparer I'été, suivez le programme!

Rencontrez les maitres composteurs prés de

chez vous et participez a des ateliers pratiques “

pour apprendre ou vous perfectionner en =L ! ATELIE RS
matiére de compostage. Un atelier de com- r GRATWIT - 2023
postage gratuit et ouvert a tous sera propose

a Yffiniac, rendez-vous samedi 24 juin devant iy A\FHIL

Hyper U pour en profiter. :

& DEC . Samedi 1° JUIN
Si vous le souhaitez, des kits de compostage La Méaugan

sont disponibles a la vente lors de ces ateliers — oo

(composteurs, bioseau et mélangeur). VENTE ' COMPOSTELRS Samedi 4 : samedi 10

MA|

« Samedi 10 juin 2023, 9h30 a 12h30, : " S Flaine-Haute 1"""'
parking de !a .Mairie, La Méa‘ugon ' 3 . Dimanche 19 ad medai Samedi 24

* Samedi 24 juin 2023, 9h30 a 12h30, : 3 ]
devant I'Hyper U, Yffiniac

Rappel
Bus, suivez le guide

Une permanence en mairie va vous permettre de poser toutes vos questions a un ambassadeur de la
mobilité, jeudi 8 juin de 9h a 12h. Comment se servir de I'appli mobile 7 Comment réserver un transport
Proxitub ? Quelles sont les démarches pour créer une carte Korrigo pour mon enfant qui rentre au col-
lege ? Autant de questions que vous pourrez soumettre a cet incollable des TUB |

Jeudi 8 juin de 9h a 12h, créneau de 30 minutes a réserver directement a I'accueil de la mairie.
Contact : 02 96 72 60 33 ou par mail a accueil@yffiniac.bzh

Transport scolaire : qualité de la desserte
vers le college d'Hillion

Merci a ceux qui ont répondu au questionnaire en ligne. Nous traitons vos demandes et les faisons suivre aux autorités
organisatrices de transport.

Q KEEP Environnement
A\ Lutte antivectorielle

Dans le cadre de la lutte contre le moustique tigre, 'Agence Régionale de Santé responsable de I'ap-
plication du plan anti-dissémination de la Dengue, du Chikungunya et du Zuka nous informe de la
présence et de la colonisation du territoire métropolitain par le moustique tigre. La lutte contre le
moustique tigre repose d'abord sur la participation de tous pour réduire ou interrompre sa prolife-
ration. Le moustique tigre vit dans un rayon de 150 m et dans les eaux stagnantes ou le moustique pond ses ceufs et se multiplie. La solution
face a ce vecteur de virus responsable de la transmission de certaines maladies est d'évacuer les eaux stagnantes ou il pond ses oeufs (ranger
les ustensiles, vider les récipients, faciliter I'écoulement de I'eau,...). N'oubliez pas également de signaler la présence d’'un moustique tigre
aux autorités sur le site internet dédié : https://signalement-moustique.anses.fr/signalement_albopictus v
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Les inscriptions pour les ateliers Sielbleusiennes sont ouvertes

C'est l'activité physique adaptée de 'été |

Mis en place I'année derniere, les ateliers Siel-
bleusiennes font leur retour.

Une réunion d’information va avoir lieu le mer-
credi 21 juin a 14h a la salle Trait d’'Union.

Des ateliers estivaux autour de l'activite phy-
sique vont étre mis en place dans les Cotes d’Ar-
mor a destination des personnes de plus de 60
ans dans le but de faire de la prévention santé.
Ces ateliers seront encadres par un profession-
nel de l'activité physique adaptée.

L'association Siel Bleu, spécialisée en activité
physique adaptée aux besoins, aux envies et
aux capacités des personnes, va proposer aux
costarmoricains de plus de 60 ans des ateliers
sur le théme de la prévention santé. Ces ate-
liers permettront aux participants, entre autres,
de mieux connaitre leurs capacités physiques,
ameéliorer leur équilibre, se relacher. Les ateliers
s'adressent a tous ceux qui ont besoin d'une
activité physique qui puisse s'adapter a leur
rythme. Elle ne comporte pas dexercices vio-
lents, trop difficiles ou trop rapides. On y exerce
la fonctionnalité des muscles et des articula-
tions, et la capacité a se mouvoir aisément.

Association
Plantation de I'Arbre de vie

Les activités proposées sont :

- la relaxation posturale : elle agit sur le corps,
le souffle et le mental pour le mieux-€tre du
patient.

- la marche avec batons : elle veut recréer des
habitudes de marches quotidiennes et appor-
ter du mieux-étre au participant. Les batons per-
mettent de soulager les articulations (du genou
notamment).

- la gym prévention santé : elle s'adresse a tous
ceux qui ont besoin d'une gymnastique qui
puisse s'adapter a leur rythme. Elle ne comporte
pas d'exercices violents, trop difficiles ou trop ra-
pides. Ony exerce la fonctionnalité des muscles
et des articulations, et la capacité a se mouvoir
aisément.

- le cardio en musique : elle a pour but d'enchaf-
ner des mouvements de maniere chorégra-
phiée pour développer I'appareil cardio-respira-
toire, la coordination et la mémoire.

Ce programme est financé par la Conférence
des Financeurs des Cétes d’Armor,et par nos
partenaires locaux.

Une réunion publique aura lieu le 21 juin 2023
a 14h ala salle du Trait d'union - allée Francoise
Dolto a Yffiniac, afin de présenter le programme
et donner des informations sur les bienfaits de
I'Activité Physique Adaptée.

DETE Senimm{iv;ipiqbe .
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Présentation du projet
« Estivales Sielbleusiennesy :

A travers plusieurs activités, I’ Association Siel Bleu vous
accompagne dans la pratique d’une activité physique adaptée 3
vos besoins, vos capacités et vos envies.
Dans un programme convivial et sécurisé, les activités proposées
v?]us. perm.ettront de  maintenir/améliorer VOs  capacités
physiques afin de rendre la vie quotidienne plus facile |
4 activités vous seront proposées :

Relaxation Posturale

Gym Prévention Santé

Activité cardio-respiratoire

Marche avec batons

\otre contact Renseignements) :

Elsa MARTINS Resp. Départementale Siel Bley 22
06 69 75 77 02 ou elsa.munins@sielb/eu.org.

Pour tout renseignement, vous pouvez
contacter Elsa Martins, responsable départe-
mentale des Cétes d’Armor de I'Association
Siel Bleu au 06 69 75 77 02

ou elsa.martins@sielbleu.org

Le samedi 6 mai, dans le parc Au fil de I'eau, une quarantaine de
personnes a célébré la 7¢m cérémonie de plantation de I'arbre de vie
dans le département avec l'association France Adot 22. Cette jour-
née rendait hommage aux donneurs d’organes, une plaque leur a
été dédiée au sein du parc. Ainsi, tous les acteurs présents a ce ren-
dez-vous ont participé a un moment d’'eéchanges axé sur la culture
du don, le volontarisme et I'altruisme. Sur la photo le maire, Denis
Hamayon, accompagné de la présidente de France rein 22, Marion
Le Poulichet, le député, Mickaél Cosson, Hervé Le Serre, président
de France Adot 22 et Pierre Rault, co-président de France rein 22,
qui ont pu ensemble inaugurer la plaque de I'Arbre de vie. En ces
termes, Hervé Le Serre explique que « la greffe fonctionne bien en
France, la médecine a fait d’énorme progres », par contre, toujours
selon le président de France Adot « les donneurs sont encore trop
peu nombreux ». Le maire, a pris la parole en parlant du don d’or-
ganes et en encourageant a participer a sauver des vies. Il a terminé
son discours en citant une phrase de Winston Churchill : « Nous fai-
sons notre vie par ce que nous donnons ».

Vie citoyenne
Prochaine réunion de quartiers

Rencontrez le maire et les élus dans votre quartier samedi 24 juin a 10h30
dans le quartier du Buchonnet a l'aire de jeux.
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Christophe, nouveau visage aux finances

Christophe Canu remplace Annie Le Goff
depuis le 20 mars dernier au sein du ser-
vice des finances. C'est avec beaucoup de
modestie que Christophe débute I'entre-
tien en reconnaissant le professionnalisme
et I'expérience de sa predecesseur qui a 30
ans de carriére dans les locaux de la mairie.

Agé de 51 ans et pére d’'un enfant de 12
ans, ce passionneé de musique est une re-
crue de talent, ancien directeur général des
services de l'lle de Bréhat ou il a travaillé
pendant 4 ans, il a choisi la ville d’Yffiniac
pour se rapprocher de son domicile, il y a
trouveé une « bonne ambiance entre les élus
et les equipes ».

« J'ai un parcours professionnel classique,
jai travaillé pendant 12 ans dans le sec-
teur privé a la défense a Paris dans une
revue de presse. Puis apres avoir réussi mon
concours dattaché territorial en 2017, jai
réalisé plusieurs fois des remplacements
pour le Centre de gestion des Cétes d'Ar-
mor », explique Christophe Canu.
Fraichement arrivé de lile de Bréhat, le
titulaire d'un diplédme en Droit Sciences
Politiques et Administration Locale a appre-
cié son expérience en tant que DGS d'une
commune dont les taches étaient variees.

\

« C'était un travail passionnant et tres inté-
ressant mais aussi intense » explique-t-il.

Il tenait vraiment a remercier I'ensemble des
collegues et les €lus pour I'accueil qui lui a
été réserve et il espére pouvoir se mettre

au service de la collectivité en apportant
ses connaissances du terrain dans ses nou-
velles fonctions.

On lui souhaite la bienvenue dans nos ser-
vices |

Sénior

Participez au repas intergénérationnel

Le CCAS organise des repas intergénérationnels régulierement (environ 1
repas tous les 2 mois) entre les ainés de la commune et les jeunes enfants
scolarisés dans I'une des écoles d'Yffiniac. Une occasion de partager un repas

entre petits et grands.

Contact: 02 96 72 60 33.
Prochain rendez-vous le 30 juin

« Les repas partagés sont toujours conviviaux, le prochain aura lieu en juin
et les seniors qui souhaitent y participer peuvent appeler la mairie pour s'ins-
crire », explique Elodie Le Méne, agent du CCAS.

Gagnez votre panier garnile 4 juin !

A l'occasion de la Féte des Méres, rendez-vous sur la place de I'Europe, pour gagner

des paniers garnis. Les commercants vous accueilleront avec plaisir pour vous faire
découvrir des spécialités locales et ravir vos papilles.

6 paniers garnis a gagner sur le Marché du dimanche, le 4 juin. A partir de 10h.
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Relais petite enfance
Ateliers d’éveil

Le relais organise des ateliers d'éveil a I'attention des assistant(e)s maternel(le)s qui se deé-
roulent au Patio, salle Libre cours (2 séances par matinée : 9h30-10h30 et 10h30-11h30).

* lundi 5 juin,

* jeudi 15 juin (éveil musical)

* jeudi 22 juin

* mardi 27 juin (éveil au yoga)

Le Relais animera également un temps de jeux en extérieur en partenariat avec la ludo-
théque d'Hillion le vendredi 16 juin matin dans le Jardin sensoriel de Saint-René. La média-
theque d'Hillion proposera un temps de lecture cette matinée-la.

En paralléle de ces animations, le Relais convie les assistant(e)s maternel(le)s a une soirée

consacree « au yoga et a la sophrologie, les bienfaits pour soi et les enfants », mardi 6 juin de
20h a 21h30, salle libre cours au Patio.

Jeunesse
Inscriptions Antrejeunes

N’oubliez pas les inscriptions & I'’Antrejeunes pour I'été,
samedi 10 juin de 9h a12h - salle Maryvonne Dupureur

Enfance
Kermesses des écoles
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i"y 2023 ":

ﬁ Dirnanchi 25

i & h

e se de I'école Sim g ok WEIL
de I'Amicale Laique Yffinjac R 2 canles 4

AU programme :

a pal tir de 1 ” )30 I epas mou eS‘“ 'tes Sauc eS—il ites sur
ISS
Resel vatior ” (

- 13h45 défije des maternelles

‘-I4h-1 7h Kermesse
€ves, chateay gonflable, ma

. u.
S;zo’ney, salon de the, buvette, barbe 3 paqpelw’ a9 » |
u pteur_ de ballons, challenge palet, baskeé )
tirau but, péche 3 laligne... ' 9
F“

¥’ DIMANCHE 2 JUILLET

* %k DE 12H A 19H AU COMPLEXE SPORTIF

de I'a ) ; ur de la kerme y
€cole Saint-Aubin de vous proposer se. ss-e- c!e 'AREL /ﬁ@l/ﬂﬁéé& 1
d'annge /
Repas itec : ’ '
o) _ M_oules/Fntes d partir de 12h (command i ;
site internet de (. nde en ligne viz Je 14

OU sur place a partir de D3
s Structures gonflables a partir ge 13h3 e C—
Pectacle des enfants sy 0

Standsrd’e t,r},eme des 4 éléments 3 155 R T
. e > ! -FRITES
Tombola 3 18h : tick ha18n PR

ets : -
€n vente aupres des familles de I'école m SPECTACLE Dgs ey

S e ROV A 154 sy 58 LE THEME pg 4
Ou a l'école "4 PL0LSE Ot VTS

o sacng, [

81 Saint-gyp:
spectacle des ¢| T 2t-Aubin

[ .



ENFANCE / JEUNESSE

Ecole Simone Veil
Chantons tous en « choeur »

Les €léves de madame Lebrun ont pu profiter d'un projet novateur, testé dans e secteur de
lagglomeération qui a pour vocation d'étre généralisé au Departement, de chorale autour du

théme de la citoyenneté apres avoir été sollicités par le conseiller Ppédagogique en musique du Les ¢
Secteur avec la participation de I'association Amopa (Associatio des membres de I'ordre des palmes en plein chan
académiques).

Le principe est simple, réunir 2 classes de différents établissements 3 I3 Villa Carmeélie le 12 mai

dernier avec 2 chansons communes sur le théme de Ia citoyenneté. Les 2 chansons €taient : « Toj

€t moi » de Fabrice Ramos sur l'égalité et le bi

(les enfants ont pu avoir un cours d'Histoire accéléré pour mieux resituer ce chant). Enfin, une

chanson par classe a été choisie, c'est «Des hommes pareils » de Francis Cabrel que les enfants ont

pu chanter devant une salle comble de parents ravis de I'expérience.

«Une chanson qui résonne aupres des enfants avec de tres belles paroles sur

les valeurs d'égalité, ils ont été accompagneés par les musiciens professionnels

qui font partie de I’Amopa, c'était une belle expérience, » conclut l'institutrice.

é0éves de madame LeGrun

6co 20, j .
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Culture
Programme de juin

Enjuin, la médiatheque vous propose, pour
un bon moment en famille, 2 spectacles :
bouches a oreilles le 7 juin et « Nékolo » le
10 juin.

Contes Bouches a oreilles - 7 juin
Délicieux moments de réverie offerts par
les conteuses, un enchantement qui fait
revivre une tradition d’antan, ou petits et
grands se reéunissaient et partageaient un
moment de convivialité afin de créer du
lien intergénérationnel.

2 séances a 10h15 et 11h sur inscription
en médiathéque

Nékolo - samedi 10 juin - 15h

Depuis la nuit des temps, un petit village
perdu dans la brousse cultive la graine de
koulioukan. Un jour, un étranger nommé
Momosantos arrive et leur propose, pour

SPORT, LOISIRS ET CULTURE
Nékol

Nouvelle Graine

L& Cid Toubab' ok
Priesente

étre plus heureux, des graines génétique-
ment modifiées.

Le village va alors étre confronté au monde
moderne. Nékolo est une farce musicale

moderne qui traite le sujet de I'écologie.
Spectacle familial - a partir de 3 ans
Gratuit sans inscription

Salle du Belvédére - 15h

La Féte de la musique est une institution qui a
fété ses 40 ans en France I'année derniere, elle
revient ce 21 juin, aprés quelques turbulences
a cause de la crise covid, maintenant place aux
rythmes endiablés. Cette grande féte populaire,

ce rendez-vous un événement festif, reflet des
pratiques musicales locales.

Au programme de cette édition 2023, des
groupes yffiniacais entre tradition et renouveau.

gratuite, ouverte a tous les musiciens amateurs
ou professionnels célébre la musique vivante
et met en valeur I'ampleur et la diversité des
pratiques et des genres musicaux.

La Ville dYffiniac invite depuis 2016 tous les
volontaires, musiciens et associations musicales
de la commune, a se mobiliser pour faire de

Mercredi 21 juin a partir de 19h
Esplanade de la médiathéque

Associations
14 ¢me édition du tournoi d'échecs

La 14°me édition du tournoi d’Echecs du club Echecs Passion Yffiniac a eu lieu a la salle
des fétes.

A cette occasion, 83 joueurs venant de 10 départements francais ont pu s‘affronter lors
des 9 matchs. Il y avait un tournoi principal ouvert a tous, et un autre réserve aux jeunes
et débutants, 'ambiance y était excellente et les bénévoles du club mobilisés. Au terme
d'une journée intense, sous I'égide de I'arbitre international Bernard Cloarec, c’est le frai-
chement champion de France cadets, Simon Lamaze, du club de Marseille qui s'est impo-
sé avec 8.5 points sur 9 dans le tournoi principal. Un joueur local membre de I'équipe de
Nationale 2, Brendan Durand Le Ludec termine 3™ avec 7 points au terme d’'un beau
finish.

Chez les Jeunes, 2 bretilliens finissent 1" ex aequo avec 7,5 points sur 9 : Ismael El Idrissi
du club de Rennes et Loréne Cléran du club de Liffré.

Gageons que tous auront apprécié leur journée yffiniacaise et la remise des prix durant
laquelle tous les jeunes ont eu des lots, le président Florent Chapelain donnait déja ren-
dez-vous a tous et toutes pour une 15¢m édition !

Campagne en féte !

La Fédeération départementale des chasseurs
des Cétes d’Armor organise sa « Campagne
en féte » a I'hippodrome de la Baie, le
dimanche 11 juin 2023, elle sera rejointe
par d'autres associations dont Les Traines-
Savates d'Yffiniac.

De nombreuses animations gratuites
attendent le public, et notamment les familles
(randonnée commentée sur le bocage,
conférences, expositions, démonstrations) ...
Plus qu'une féte de la chasse, il faut y
percevoir une opportunité de faire connaitre
les missions du monde cynégétique et de

favoriser le dialogue entre tous les usagers
de la nature.

2N
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en fete




Tennis de table

SPORT, LOISIRS ET CULTURE

Suspense intense pour une montée réussie

Une journée historique en ce dimanche
14 mai pour I'équipe premiere du TT La
Baie. « Oliv, Greg, Nico et Alexis, les 4
mousquetaires », ont réussi a relever le défi
et obtenir le nul 7-7 en Régionale 2 face
au CPB Rennes a domicile pour ce dernier
match de la saison et accéderont donc a la
Régionale 1 la saison prochaine.

Un match qui a duré plus de 4h, dans une
salle ou les supporters ont fait vibrer les murs.
Une ferveur et une ambiance incroyables
aux dires des spectateurs du CPB venus en
nombre. Les scores des matchs, tout au long
de la saison, témoignent d'une efficacité

« Je suis trés fier de nos joueurs, il est
indéniable que Ila force de I'équipe
réside dans la qualité de sa cohésion et
sa combativité sur tous les points joues.»
explique Nicolas Kopcio, le président.

La saison prochaine, ils devront écrire une
nouvelle page du livre car ce n'est pas une
seule montée mais 6 montées durant cette
saison.

Un président tres fier qui souligne les valeurs
du club et 'engagement des joueurs dans
I'évolution du club. lls évolueront au mois
de septembre en championnat senior par
équipes avec 1 R1, 2R3, 1 PR, 2 D1, 1 D2

redoutable de I'équipe yffiniacaise. et 1 D3.

Associations

Une sortie réussie pour les Amis de la Baie et la FNACA

VITRINES

Vitrine
Une salle de CrossFit a Yffiniac!

Ce lundi 22 mai, Sarah Lasseur et Jordan Jorion 25 ans, tous les
deux, ouvraient leur salle « CrossFit OB 22 » a Yffiniac au 42 bis Rue
Mgr Le Mée, une premiére dans la commune. Tous les deux coachs
depuis 2017, ils ont fait leur prépa « métiers du sport » a Rennes
et ont obtenu leur dipléme Bac Professionnel Educateur sportif, ot
ils se sont rencontrés. Le projet d'ouvrir la salle a Yffiniac était une
évidence pour Sarah originaire de Saint-Bieuc, « Notre choix s’est
porté sur Yffiniac car c’est un emplacement stratégique, un choix
également de proposer une salle dans une zone qui en était dépour-
vue » explique la co-gérante. Le CrossFit est une discipline physique
puissante bien connue des aficionados, moins du grand public, qui
mixe fitness et musculation (la course, gym et haltérophilie).

Des cours individuels mais aussi des cours collectifs en équipe per-
mettant de faire connaissance dans une ambiance treés conviviale en
fin de semaine.

« Nous proposons une application mobile pour s'inscrire a un cours,
c’est plus rapide et pratique. Nous offrons également une séance
gratuite pour venir faire un test avant toute inscription, » complete
Jordan Jorion. Courant du mois de juin, une journée découverte
sera organisée par nos deux coachs pour faire découvrir ce sport
complet au plus grand nombre dans un format convivial.

Le mardi 16 mai, les amis de la Baie et la FNACA d'Yffiniac se sont
réunis au complexe sportif afin de prendre le car direction Landéda
pour la journée. lIs étaient un groupe de 66 personnes a faire une
évasion en terre des Abers sous un soleil magnifique. lls ont pris la
vedette pour une croisiére « Au fil de '’Aber Wrac’h » d’'une heure et
demie et ont découvert les magnifiques paysages de la région grace
a un guide qui commentait la promenade. Apres le déjeuner de midi
a Lannilis, le groupe a pu bénéficier d’'une visite guidée de l'unique
écloserie d'ormeaux. « Une visite passionnante avec une bonne
dégustation,» explique la présidente des Amis de la Baie, madame
Ducarouge. Une tres belle journée qui s'est terminée a 19h30 apres
leur retour a Yffiniac. Les adhérents des deux associations garderont
un souvenir ensoleillé de cette journée.

Prochaine sortie le 26 septembre en baie de Morlaix.

Horaires d’'ouverture : du Lundi au vendredi 10h - 13h
puis 16h - 20h30 et le samedi matin 9h - 12h30

Les tarifs varient entre 60€ et 90€ par mois
Coordonnées : 06 84 39 1553

Facebook : crossfitob22

mail : Crossfitob22@gmail.com



Conseil municipal du 15 mai 2023 en bref

Le Conseil municipal :

* Approuve la réparation d'un candélabre
rue de Mouettes suite a sa dégradation
accidentelle, sans tiers identifie, estimé par
le Syndicat Départemental d’Energie des
Cétes d’Armor a 1 218,24 € TTC avec une
participation financiére de la commune de
733,20€.

e Approuve le projet de modification du
réseau d'éclairage public place Sainte Anne
présenteé par le Syndicat Deépartemental
d’Energie des Cotes d’Armor pour un mon-
tant estimatif de 3 628,80 € TTC.

* Approuve des régularisations foncieres
rue de Régalets.

* Approuve des régularisations foncieres
Impasse des Quimbrin.

* Approuve l'intégration de I'lmpasse de la
Hazée dans le domaine public communal.
e Approuve des régularisations foncieres
rue Renée Coty.

* Approuve, suite a la création du giratoire
de la Ville Volette, le classement des nou-
velles voies dans le domaine public routier
communal.

* Décide la dénomination de plusieurs voies
dans le cadre de la campagne d’adressage
afin que les habitations disposent d'une
adresse exacte, unique et géolocalisable.
*Décide, dans le cadre des travaux de
construction d'un programme de loge-
ments locatifs sociaux le long de la rue
Francois Jaffrain, que la nouvelle voirie soit
dénommeée « Impasse de I'ilot Jaffrain ».

* Autorise le changement de nomencla-

ture budgétaire et comptable des budgets
de la Commune d'Yffiniac par le passage de
la M14 a la M57 a compter du 1¢ janvier
2024.

*Décide de porter la pénalité pour non-
respect du reglement de location des salles
municipales a 500€.

*Décide de créer 2 postes de placiers
contractuels pour le marché du dimanche
a compter du 29 mai 2023 pour une durée
de 1 an.

Retrouvez les délibérations sur notre site
internet, rubrique « Les élus et le Conseil
municipal ».

Prochain Conseil municipal le 26 juin a
19h, salle du Conseil. La séance est pu-
blique et ouverte a tous.

Le site internet au service de l'information citoyenne

\ ==

LES STANCES DU COMSEIL

REGESTRE BES ACTES
(DELIBERATIONS, ARRETES)

Consultez les délibérations et arrétés municipaux grace au moteur de
recherche (par mots clés, théemes, dates, ...

https://www.yffiniac.bzh/la-mairie/les-elus-et-le-conseil-municipal/

Consultez le procés-verbal des Conseils municipaux qui contient les eéchanges
et débats des élus lors des délibérations et des questions diverses

MINORITE

Ensemble Imaginons YFFINIAC Demain
A propos de biodiversité

L'édito du Sillon de mai 2023 fait mention
de gestion diversifiee des espaces verts et
d'embellissement d’Yffiniac.

Ces propos nous ont interpellés, car depuis
quelque temps, nous avons pu constater
que l'entretien des massifs, parterres, n'était
pas aussi régulier que par le passé.

Nous comprenons tout a fait le besoin de re-
pondre aux impératifs écologiques, gestion
de I'eau, respect des écosystemes, diversifica-
tion des espaces verts. Pour autant, cela ne
signifie pas de faire abstraction de la couleur
de ces espaces et du maintien d’'un aspect
propre de toutes ces zones paysagees.

Si 'Eco paturage peut se pratiquer dans les
espaces cloturés, il n‘en est pas de méme le
long des routes, bords de rue, voies douces
et ronds points.

Laisser les herbes hautes, entre les 2 fau-
chages mécaniques annuels, peut étre acci-

dentogéne, a l'approche d’'un stop ou d'un
passage piétons, par un manque de visibilite.
Nos bords de route servent trop de récep-
tacle aux déchets amenés par le vent et aussi
a cause des incivilités de certains automo-
bilistes qui jettent les emballages de toute
sorte a partir de leur voiture.

Parler de gestion diversifiée nécessite d'éta-
blir un plan d’'entretien sur mesure en fonc-
tion des zones de la commune. Il faudra,
entre autres, effectuer des plantations ca-
pables a la fois de produire nectar et pollen
pour les abeilles et autres insectes pollinisa-
teurs, tout en permettant un étalement de la
floraison sur I'année.

Si le paillage permet, effectivement, d'évi-
ter la pousse des mauvaises herbes tout en
constituant un abri pour certaines especes, il
ne peut pas étre realisé partout. Alors pour-
quoi ne pas utiliser le désherbage manuel,

en faisant plus appel aux associations d’in-
sertion ou ESAT, pour maintenir ces espaces
propres et soulager les employés commu-
naux dans ces taches pénibles.
L'amélioration du cadre de vie passe, aussi,
par 'aménagement de ces espaces, mélant
verdure et fleurs en tout genre. L'enléve-
ment de certains bacs a fleurs, le bétonnage
de ronds points ne va pas dans ce sens. La
couleur, la propreté de ces espaces font tel-
lement de bien au moral.

Vous pouvez nous joindre par mail :
fryffiniac2020@gmail.com

Par téléphone au 07.82.22.88.16.

Prochaine permanence samedi 10 juin a
11 heures Bureau de la minorité en mairie
Vos €élus du groupe minorité : F. Robert — D.
Lefebvre - F. Bouliou — P. Rimauro — E. Des-
lande.



Permanence Crésus g -"P '1
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La permanence de Crésus Bretagne a lieu tous

-

| ]
les mardis matin en mairie de 9h a 12h sur ren- & \ u ] i._
dez-vous. \ ¥ i
La structure accompagne les personnes en dif- Y
ficultés financiéres en apportant son aide pour » 5
certaines deémarches. La Color Run de I'’Amicale Laique organisée en mars dernier a connu un véritable engouement..
- :
Contact: 07 72 41 28 01 3¢ dimanche du mois

Permanence de
I'assistante sociale

Le Conseil départemental vous propose les
services d’'une assistante sociale sur des plages
horaires variables selon les mois. L'assistante
sociale vous apporte une aide et une informa-
tion sur vos droits sociaux, vous apporte des
conseils et vous guide dans vos démarches.

Pour tous renseignements, contacter la

mairie au 02 96 72 60 33. Samedi 17 juin — Soirée

Mercredi 7 juin
Samedi 10 juin - 15h
Samedi 10 juin - Soir

Dimanche 11 juin 2023 de 10h a 18h

Dimanche 18 juin — Journée

Décheterie de la Dimanche 18 juin - Journée
Haute Lande

La déchéterie est ouverte les lundis, mardis,
mercredis et vendredis de 13h30 a 17h30 et Vendredi 23 juin - Journée
le samedi de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30.
La décheterie est fermée le jeudi.
Contactau 0296725941 ouau 0810 121
600 (Numéro Azur).

Mercredi 21 juin - Soir

Dimanche 25 juin— 11h a 16h30

Lundi 26 juin a 19h

Dimanche 2 juillet

MAIRIE : Place de la Mairie - BP 9 - 22120 Yffiniac - Tél.: 02 96 72 60 33

Ouverte les lundi, mardi et mercredi de 8h30 a 12h et de 13h30a 17h

le jeudi de 8h30 a 12h30 (fermeture I'aprés-midi), le vendredi de 8h30
a 12h et de 13h30 a 16h30 et le samedi de 9h a 12h (Etat Civil)
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