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Vendredi 11 novembre

Le succès du loto de l’Echo de la Baie ne se dément 
pas. Vendredi 11 novembre, ce rendez-vous, qui per-
met notamment à l’association de financer son école de 
musique, a fait salle comble. Une pleine réussite donc 
pour cette manifestation dont la réputation dépasse lar-
gement la commune et les cités voisines et qui a attiré 
de nombreux amateurs. 620 participants, venus de tout 
le département mais aussi des départements voisins, ont 
donc tenté leur chance durant l’après-midi. 5 joueurs se 
sont partagés le bon d’achat de 800 €.

Vendredi 18 novembre

Une conférence sur l’équilibre alimentaire a été organisée conjointe-
ment par la mairie, le Centre Intercommunal d’Action Sociale et l’as-
sociation Brain Up. L’objectif de ce rendez-vous était de présenter les 
ateliers qui seront ouverts à Yffiniac dans les prochaines semaines, 
sur une alimentation équilibrée basée sur les besoins nutritionnels 
des seniors. « Différentes thématiques seront abordées comme le 
rôle du calcium, l’importance des protéines, la question des rythmes 
de vie… », expliquait Anne Cornec diététicienne. 
Les ateliers se dérouleront les 2, 6 et 16 décembre, puis les 6 et 13 
janvier, à la salle Trait d’Union de 10 h à 12 h (inscriptions clôturées).

Lundi 21 novembre

C’est un clin d’œil à la petite reine que les élus et agents 
des Espaces Verts ont imaginé sur le rond-point des Quatre 
Routes. En effet, vous pouvez apercevoir un grand bicycle qui 
trône à cet endroit, une idée suggérée par Valéry Lech’vien le 
responsable du centre technique : « Cette réalisation, conçue 
avec des matériaux de récupération, est aussi l’œuvre de 
l’ensemble des agents, où chacun a pu apporter son savoir-
faire, en chaudronnerie, menuiserie et maçonnerie ». Quant 
au parterre, difficile d’accès et potentiellement dangereux en 
raison de la forte circulation de véhicules, il a été aménagé un 
peu différemment. Le choix s’est porté sur un sol en carrelage 
imitation pont de bateau agrémenté de 3 îlots de plantations. 

Vendredi 4 novembre

Depuis le déclenchement de la guerre en Ukraine, de nombreuses 
collectes s’organisent dans toute la France. À Yffiniac, la municipa-
lité a mis en place diverses actions pour venir en aide aux Ukrai-
niens dont une collecte de produits de première nécessité. Les 
colis entreposés en mairie ont été récupérés par des bénévoles de 
l’association Armor Ukraine. La collecte sera acheminée ce mois-ci 
jusqu’à la frontière entre la Pologne et l’Ukraine.  « Ces dons, des 
produits de première nécessité, seront confiés à l‘école de danse 
ukrainienne qui se chargera de les distribuer aux personnes qui 
en ont besoin », a précisé Mickaël Gautier, le président. 
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Le Sillon - Décembre 2022

Voeux du maire 
à la population

---
Vendredi 6 janvier 2023 

à 19h 

à la salle du Belvédère. 

A l’approche de noël
 
Noël, moment de partage, temps de joie et de fêtes, est l’occasion pour quelques jours 
de pouvoir s’évader dans une bulle enchantée et d’envisager l’avenir avec sérénité.

Noël marque dans nos foyers une parenthèse au coeur de l’hiver. C’est également un 
moment où, hélas, l’isolement et la précarité se font plus pesants. Le succès des initiatives 
de solidarité montre qu’au-delà des discours, la générosité et la fraternité des yffiniacais 
à l’égard des plus fragiles et isolés sont bien réelles. Que ce soit lors de la collecte pour 
l’Ukraine, de la collecte de jouets pour les enfants défavorisés ou pour les colis de nos 
aînés, les yffiniacais ont répondu présents. C’est ainsi que, durant la semaine précédant 
Noël, les membres du CCAS iront à la rencontre des aînés n’ayant pu se rendre au repas 
des séniors, le 15 novembre dernier, afin de leur remettre un panier gourmand. Environ 
70 colis seront offerts.

Des animations dans la ville

Le mois de décembre est également synonyme de magie et d’émerveillement. Plu-
sieurs animations gratuites viendront rythmer les fêtes dans la ville comme celles au-
tour d’Harry Potter. Pour marquer le début des festivités, une exposition vous est en 
ce moment présentée au Patio ; des ateliers de calligraphie et d’écriture, un après-midi 
jeux de société sur le thème de la magie sont aussi prévus : franchissez les portes de la 
médiathèque et entrez dans l’univers du célèbre sorcier...
Samedi 10 décembre, les premiers cadeaux seront déballés au pied du sapin par les 
enfants des employés communaux. Quelques jours plus tard, dimanche 18 décembre, 
le marché de Noël s’invitera sur vos étals pour vous proposer de belles surprises et 
puis, à différents endroits de la commune, plusieurs associations fêteront Noël à leur 
manière : vente de décorations, repas, distribution de friandises et dégustation de vin 
chaud pour créer une atmosphère unique, propice à l’émerveillement et à la découverte.

Un rendez-vous insolite vous attend aussi. Pour célébrer la fin de l’année, le Département 
nous invite à découvrir un spectacle monumental jeudi 22 décembre à l’hippodrome.  
Intitulée Les Maudits Sonnants et présentée par la compagnie Transe Express, cette 
scénographie grandiose qui s’est produite dans le monde entier nous présentera  
un carillon géant embarquant dans les airs musiciens et acrobates pour un mo-
ment très féerique.

Maintenir les illuminations

Compte-tenu du contexte d’effort collectif pour réduire la consommation d’énergie, l’al-
lumage des illuminations se fera sur une période plus courte : du 15 décembre au 8 jan-
vier. Nous pouvons maintenir ces décorations lumineuses car les ampoules ont toutes 
été remplacées par des LED peu énergivores. 
Pour accompagner les décorations lumineuses, de nouveaux décors créés lors de la 
Journée Citoyenne prendront place sur les ronds-points de la commune. Vous pourrez 
ainsi admirer le travail collectif des participants à cette belle journée de solidarité.

Nous vous souhaitons, à toutes et à tous de très belles fêtes.

L’Équipe municipale
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68% d’entre vous 
sont satisfaits

LES

184 
RÉPONSES
parents, ados, 

enfants 
confondus

RÉSULTATS

Votre avis global sur tous les services : 

6 catégories ont alors été classifiées : 

•	 Maison de la petite enfance 

•	 Accueil périscolaire 

•	 Accueil de loisirs

•	 Restaurant scolaire

•	 AntreJeunes

•	 Service Information Jeunesse (SIJ)

28

1. Les agents disposent de 5 semaines de congés 
d’où les 5 semaines de fermeture.

2. Les activités sont définies au quotidien en fonction 
des besoins des enfants.

3. Après réflexion avec l’équipe, il a été décidé, à la 
rentrée de septembre 2022 qu’il n’y aurait plus de 
cahier dans le groupe des « grands ». Par contre 
des panneaux d’affichages seront proposés.

4. La structure est configurée pour accueillir 30 enfants. 
L’extension de la crèche n’est pas prévue à ce jour.

5. Un tableau concernant la diversification alimentaire 
est déjà proposé aux familles dans le cahier de liai-
son de leur enfant afin de s’adapter au mieux au 
rythme de chacun. Les parents complètent ce ta-
bleau en fonction des nouveaux aliments introduits.

Ce que vous aimez 

L’info en +

Vos remarques et questionnements

1. Est-ce possible d’ouvrir la crèche au mois d’août ?

2. Pouvez-vous montrer le planning des activités propo-
sées aux enfants ?

3. Remettre le cahier en section « papillon » plus récent 

4. Est-ce envisageable d’agrandir le lieu pour accueillir 
encore plus d’enfants ?

5. Un peu de souplesse sur la transition alimentaire

Seulement 33% d’entre vous savent que le règlement 
intérieur de la crèche est disponible en ligne.  
Vous pouvez y accéder sur le site de la ville.

DOSSIER SpéCIAL

Nos solutions et réponses

Structures d’accueil petite enfance, enfance et jeunesse
Retour sur les résultats de l’enquête de satisfaction
Nous vous avons sollicité en février dernier afin de connaître vos avis, suggestions et besoins concernant les structures d’accueil du service 
Enfance Jeunesse. Vous avez été nombreux à répondre, nous vous en remercions. 
« Il y a eu un gros travail réalisé avec les responsables des différentes structures. Le résultat de cette enquête est une base de travail. L’objectif est de 
faire évoluer les choses en adaptant, en permanence, le service public aux attentes et aux besoins des usagers », précise Alain Thoraval 
adjoint chargé à l’Enfance Jeunesse et aux Ressources Humaines. Voici la synthèse des résultats.

Une équipe attentionnée avec les enfants et 
les parents ; des professionnelles compétentes 
et investies dans leur travail auprès des enfants.

Maison de la petite enfance
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1. Prévoir un goûter plus conséquent 
et plus varié

2. Améliorer la communication entre 
les parents et les surveillants 

3. Les devoirs sont faits mais 
4. ne sont pas vérifiés

5. Prévoir des animations/activités 

6. Possibilité d’annulation en début 
de semaine 

Nos solutions et réponses

 Accueil périscolaire

Ce que vous aimez 

L’info en +

Vos remarques et questionnements

DOSSIER SpéCIAL

1. Désormais, les enfants reçoivent chaque jour 
une collation variée (céréales, fruits, pain, vien-
noiseries maison). La période Covid a contraint 
les équipes à utiliser des aliments pré-emballés 
pour des mesures d’hygiène. 

2. Pendant la période Covid, il était difficile de 
communiquer à cause du protocole en place. 
Maintenant que l’accès aux familles est de nou-
veau possible, les animateurs sont disponibles 
pour de nouveau échanger avec les parents.

3. Il s’agit d’une surveillance des devoirs mais pas 
d’une aide au sens éducatif du terme, cela n’est 
d’ailleurs pas recommandé par le corps enseignant.

4. La période Covid n’a pas facilité l’organisation 
d’activités. L’accueil périscolaire prévoit systé-
matiquement des activités (ex : réalisation d’un 
marque-page, création de menus pour le repas 
des aînés, origami, trottinette, etc...)

5. Concernant l’accueil périscolaire, que ce soit le 
matin ou le soir, seules les journées de présence 
sont facturées. Le mercredi, il est possible d’an-
nuler l’inscription uniquement et au plus tard le 
vendredi précédent. 

Vous estimez à 74% que votre enfant passe un bon moment 
et est entre de bonnes mains.

Les animateurs se réunissent chaque mois pour effectuer un suivi 
pédagogique des enfants. 

Accueil de loisirs / Portail Famille

Ce que vous aimez 

Vos remarques et questionnements

1. Envoi des factures par mail

2. Plus de sorties extérieures 

3. Des camps plus longs 

4. Ouverture pendant les vacances de Noël ? Au moins 1 semaine

5. Plus de souplesse pour ajouter ou enlever un jour après la 
clôture des inscriptions

6. Mettre en place et faire découvrir des activités telles que le 
basket, le handball, le badminton... et par groupe d’âge

7. Améliorer le Portail famille, le rendre accessible au smartphone : 
il est totalement illisible dessus

 Savez-vous que pour simplifier vos paiements, vous pouvez 
demander le prélèvement automatique ?  

Nos solutions et réponses
1. Depuis septembre 2022, il est possible de recevoir sa 

facture par mail via le Portail famille. Ne pas oublier de 
cocher l’option. 

2. Nous proposons un panel d’activités variées et de nom-
breuses sorties extérieures (ex : sortie à la plage, dans les 
bois, à la piscine, etc...). 

3. La durée est fixée selon la réglementation en vigueur.

4. Ce nouveau service sera mis en place pour la 1ère se-
maine des vacances de Noël. Les inscriptions sont ré-
servées aux parents qui travaillent et n’ont pas d’autre 
moyen de garde (nombre de places limitées).

5. Après la clôture des inscriptions, il n’est pas possible de 
modifier vos demandes sauf cas particuliers sur présen-
tation d’un justificatif.

6. Des activités en plein air existent déjà. Les animateurs 
ont été formés. Des actions sportives comme le foot, 
tennis, basket ou le tennis de table sont régulièrement 
mises en place par groupe.

7. Nous prenons en compte cette information et travail-
lons régulièrement avec le prestataire afin faire remon-
ter les remarques.   L’info en +

Depuis septembre, la création de la passerelle permet d’avoir un 
programme adapté aux CM1/CM2
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Restaurant scolaire

1. Ce n’est pas envisageable. L’organisation du temps méridien 
est calé sur les contraintes horaires de l’Éducation Nationale. 

2. Les transmissions importantes sont faites auprès des ensei-
gnants (comportement et alimentation).

3. La loi Egalim nous impose de proposer un repas végétarien  
au moins par semaine. 

4. La loi Egalim demande d’introduire 50% de produits de qua-
lité dont 20% de produits bio. Nous avons dépassé ces objectifs 
en atteignant actuellement 31% de produits bio. L’achat d’un 
tamis automatique en 2022 permet désormais la production 
de soupes, compotes, mousses avec des légumes et fruits de 
saison. 

5. Le personnel est tout à fait qualifié. Des formations sont 
régulièrement mises en place pour les agents de restauration 
et les animateurs qui interviennent sur le temps méridien. Un 
plan pluriannuel de formation a été récemment réalisé par la 
collectivité. 

6. Une porte ouverte avait été réalisée le 2 avril 2022 pour per-
mettre aux parents de visiter les locaux et de déguster des plats 
réalisés par l’équipe de production.

7. Les menus sont accessibles sur le site de la Ville, n’hésitez pas 
à venir les consulter !

8. Un nombre important d’agents est mobilisé. Sur le temps du 
midi, ce sont 38 agents sur l’ensemble du bâtiment qui sont pré-
sents auprès des enfants.

9. Il s’agit d’un gain de temps, notamment pour réduire le 
temps d’attente des enfants au self et leur permettre ainsi de 
profiter des activités proposées. 

10. Lors d’une courte période, durant le Covid, pour des raisons 
d’organisation, certains agents mangeaient avec les enfants. Ce 
n’est plus le cas aujourd’hui.

Ce que vous aimez 

•	 Les produits de qualité  
•	 Les menus proposés permettent
        aux enfants de goûter à tout

L’info en +

Pour 2021, le service restauration représente 15,5% du 
budget global de la commune.

Vos remarques et questionnements

1. Est-il possible d’avoir plus de temps pour la pause 
méridienne des enfants ?

2. Pour un enfant en bas âge, comment est-il possible 
d’avoir un retour sur ses repas ?

3. Ne pas obliger le repas végétarien

4. Intégrer plus d’aliments bio et cuisiner des produits 
locaux et de saison

5. Avoir des personnes plus qualifiées 

6. Plus de transparence sur le fonctionnement et les 
locaux aux parents

7. Rendre les menus plus accessibles

8. Plus de surveillance sur le temps de  déjeuner

9. Supprimer le système de carte de cantine

10. Que les agents ne mangent pas avec les enfants

Nos solutions et réponses

DOSSIER SpéCIAL
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L’info en +

Nouveau : l’ADVP ou l’Activation du Développement Vocationnel Professionnel 
est un nouveau service de la SIJ qui offre aux demandeurs d’emploi la possibilité 
de suivre un bilan de compétences auprès de l’animateur certifié. 

Selon l’enquête, 86,3% ne connaissent pas la SIJ mais alors 
qu’est-ce que c’est ?

La SIJ ( Service Information Jeunesse ) est un lieu d’écoute, de conseils et d’infor-
mations pour tous les publics de 10 à 99 ans. Vous pouvez y trouver de la docu-
mentation sur de nombreux sujets : orientation, formations et métiers, logement, 
jobs d’été, recherche de stage, santé, loisirs, sport, culture, vacances, mobilité inter-
nationale, engagement et bénévolat, démarches administratives et accès aux droits.

La Structure Information Jeunesse (SIJ)

L’animateur de la SIJ intervient dans les 
établissements scolaires sur les théma-
tiques d’harcèlement, de bien-être et de 
la sexualité.

DOSSIER SpéCIAL

AntreJeunes

Ce que vous aimez 

L’info en +

Vos remarques et questionnements

1. Est-ce possible de mettre en place les inscriptions sur Internet ?  
Cela n’est pas toujours évident d’être disponible le jour J

2. Être prévenu des jours d’inscription

3. Différencier les 11-14 ans et les 15-17 ans car ils n’ont pas le même 
langage ni les mêmes centres d’intérêt

4. Améliorer la communication avec les parents

5. Installer des buts de foot
6. Proposer davantage d’activités en salle

•	 La diversité de propositions d’animation 
•	 L’équipe très sympathique et investie pour faire 

plaisir aux enfants 

L’Antrejeunes accueille plus de 120 
jeunes à l’année.

Nos solutions et réponses

1. Aujourd’hui, le Portail famille ne permet pas de 
prendre des inscriptions « à l’activité ». 

2. Un mail aux familles est systématiquement envoyé 
avec les informations concernant les inscriptions et 
le programme avant chaque vacances (environ 15 
jours avant). 

3. Une réflexion est actuellement menée par un groupe 
de travail composé d’élus et de professionnels. 

4. Vous pouvez renseigner votre adresse mail sur la 
fiche d’adhésion afin de permettre les échanges. Il 
y a également une page Facebook et un compte 
Instagram pour rester en contact tout au long de 
l’année.

5. Des buts de foot se trouvent à proximité et sont uti-
lisés lors des activités. 

6. Nous intégrons les idées proposées qui sont réali-
sables. Nous sommes toujours preneurs de nou-
velles idées !
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AggLOméRATIOn

La page de Saint-Brieuc Armor Agglomération

Le CIAS au rendez-vous des métiers et de l’Emploi
Samedi 3 décembre
Le centre intercommunal d’action sociale de Saint-Brieuc Armor Agglo-
mération (CIAS SBAA) sera présent le samedi 3 décembre de 9h à 13h 
au Palais des Congrès et des Expositions au « Rendez-vous des Métiers 
et de l’Emploi » organisé par la Cité des Métiers. 
Ce rendez-vous a pour objectifs :
•	de	présenter	et	d’échanger	sur	les	métiers	du	maintien	à	domicile,
•	de	proposer	des	offres	d’emploi	et	de	stages,
•	d’informer	sur	les	périodes	«	Immersion	professionnelle	»	(en	partena-
riat avec différents acteurs du département)…

Le CIAS au service de 3200 usagers
Toute l’année, les services du CIAS de maintien à domicile (550 agents) 
interviennent auprès de 3 200 usagers. L’activité et les demandes des 
usagers sont de plus en plus importantes en raison du vieillissement de 
la population et de l’augmentation de l’espérance de vie. Le maintien à 
domicile est un véritable enjeu pour le territoire de Saint Brieuc Armor 
Agglomération. Le CIAS regroupe 3 services adaptés en fonction des 
besoins : l’aide à la personne, les soins infirmiers à domicile et le por-
tage de repas. Il propose également des programmes de prévention 

Santé ainsi que des ateliers pour les aidants. Les agents du CIAS accom-
pagnent 7 jours / 7 les personnes âgées, les personnes en situation de 
handicap et les personnes atteintes de maladies invalidantes.

Un rendez-vous organisé par la Cité des Métiers
À l’occasion de ce rendez-vous organisé par la Cité des Métiers, de nom-
breuses entreprises et professionnels du territoire viendront présenter 
leurs métiers et proposer des offres d’emploi.
Différents secteurs d’activités seront représentés : industrie, agro-alimen-
taire, agriculture, environnement, santé, social, BTP, défense, transport, 
hôtellerie-restauration, comptabilité, commerce, grande distribution, 
banque, assurance, immobilier, culture, éducation nationale, commu-
nication, numérique, agences d’intérim ou encore fonction publique.
Pour préparer au mieux votre venue, pensez à amener votre CV pour 
remettre votre candidature directement aux entreprises présentes.

Samedi 3 décembre de 9h à 13h - palais des Congrès et des exposi-
tions - Rue Pierre de Coubertin à Saint-Brieuc -
Contact CIAS : recrutement.cias@sbaa.fr - 06 84 51 30 65
Contact La Cité des Métiers : 02 96 76 51 51

Urbanisme
2025, les règles changent
Saint-Brieuc Armor Agglomération élabore un Plan Local d’Urba-
nisme intercommunal pour 2025 qui viendra remplacer le Plan 
Local d’Urbanisme communal. 
Terrains constructibles, permis de construire, extension, abri de jar-
din… : à partir de 2025, les règles de construction pourront être 
modifiées, notamment pour tenir compte des nouveaux enjeux et 
réglementations en faveur d’une meilleure prise en compte de la 
nature, du climat ou de l’énergie.
Renseignez-vous ! La mairie peut vous informer des règles actuelles et 

futures de vos parcelles, liées au plan de zonage, aux types de construc-
tions autorisées, aux modalités de raccordement en eau...ou à d’autres 
spécificités en faveur de l’intérêt général (servitude, risque naturel…).
En 2024, une enquête publique permettra à chacun de consulter le 
projet de nouveau règlement et de zonage.

Plus d’informations : www.saintbrieuc-armor-agglo.bzh/com-
prendre-lagglomeration/les-grands-projets/plan-local-durba-
nisme-intercommunal-plui ou posez vos questions par mail à : 
concertation.plui@sbaa.fr

Un défi énergie 
pour réduire sa facture
Se chauffer, se laver, se nourrir, se déplacer, se (dé)brancher.... les inscriptions sont ouvertes ! 
Du 10 décembre 2022 au 10 mai 2023, des familles résidant sur le territoire de Saint-Brieuc 
Armor Agglomération vont tenter de réaliser 15% d’économies d’énergie (gaz, électricité), 
d’eau et de carburant par rapport à l’hiver précédent. 

Pour qui ? Seul.e, en couple, en famille, entre colocataires, collègues, ami.es ou voisin.es… tout 
le monde peut participer au défi en rejoignant une équipe ou en formant une.

Vous voulez en savoir plus ? Participez à la réunion sur le défi :

•6	décembre	dans	le	cadre	du	café	citoyen	au	Central	Bar8	rue	de	la	mairie	à	Ploufragan
Lancement du défi : samedi 10 décembre de 14h à 17h sous les halles du Carré Rosengart  
à Saint-Brieuc

Plus d’informations : https://defienergie22.fr/le-defi/
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ACTUALITéS mUnICIpALES

marché du Dimanche
Comme une ambiance de noël
Ce n’est pas un marché de Noël mais une am-
biance de Noël qui régnera sur le marché heb-
domadaire, dimanche 18 décembre. Cette an-
née encore, la municipalité, avec le concours 
de plusieurs associations et des commerçants, 
a mis les petits plats dans les grands pour offrir 
différentes animations.

Passage du Père Noël qui vous attendra 
avec sa hotte remplie de friandises. 
Tour de poneys
Concours de décoration des stands 
Bar à huîtres et coquilles St-Jacques 
Stand de vin chaud
Borne à selfie

Un super gros à gagner

6 paniers garnis, offerts par les commer-
çants, seront à gagner. A 12h un super 
gros lot sera offert par vos commerçants 
avec un contenu surprise.

Dimanche 18 décembre de 8h à 13h 
Place de l’Europe et place de Bretagne
(face à la médiathèque)

Des dates reportées 
Les dimanches 25 décembre et 1er janvier 
sont annulés et remplacés par des marchés les 
2 vendredis précédents aux mêmes horaires 
et mêmes emplacements pour préparer les 
repas de fêtes.

Une nouvelle poissonnerie ambulante
Depuis dimanche 13 novembre, il y a du nouveau sur le marché. 
Pour le plus grand plaisir de tous, Murielle Brouard s’est installée sur 
le marché. À bord de son camion et avec son étal rempli de poissons 
et de crustacés très appétissants, cette nouvelle commerçante privi-
légie les circuits courts et les produits majoritairement locaux. Riche 
d’une expérience professionnelle de plus de 20 ans dans le secteur 
des produits de la mer et après un passage par la restauration en 
tant que sommelière, Murielle a décidé de créer son entreprise de 
vente ambulante sous le nom de Rhoegina Pesked. « Je propose 
essentiellement du poisson entier tel que du cabillaud, de l’églefin 
ou du lieu jaune, des crevettes. Je propose également toute une 
gamme de produits apéritifs comme des rillettes de poissons ou des 
anchois marinés et bien-sûr, toute l’année, des plateaux de fruits de 
mer ».  Et comme Murielle possède plusieurs cordes à son arc, elle 
pourra vous apporter quelques conseils en matière de cuisine. Avis 
aux amateurs, les fêtes de fin d’année approchent.

11 novembre
Célébré avec les enfants 

Vendredi 11 Novembre, une belle cérémonie commémorative de la fin 
de la première guerre mondiale s’est déroulée au Monument aux Morts. 
En présence de nombreux élu(e)s, des portes-drapeaux, des repré-
sentants des anciens combattants, Denis Hamayon, maire, accueillait  
l’ensemble des élèves des 2 écoles, de leurs parents et enseignant(e) s. 
Entouré des enfants élu(e)s du Conseil Municipal des Enfants, le maire 
a lu le message officiel du ministre des Armées avant de laisser la parole 
aux jeunes élu(e)s qui à leur tour ont lu un texte.
Au cours de la cérémonie, après les dépôts de gerbes, les enfants ont 
chanté la Marseillaise, accompagnés par L’ Écho de la Baie. 
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ACTUALITéS mUnICIpALES

Développement durable
Donnez une seconde vie à votre sapin
Offrez une seconde vie à votre sapin naturel 
en le déposant du 2 au 22 janvier sur l’Es-
planade François Mitterrand (entre l’Espace 
de Vie et l’école publique Simone Veil). 
Les sapins seront broyés par les services 
techniques le jeudi 26 janvier sur place. De 
15h à 17h, vous aurez la possibilité de venir 
récupérer, si vous le souhaitez, du broyât 
pour vos plantations. Le reste sera utilisé 
pour les espaces verts de la commune.
Ce broyât, riche en résine, est idéal car il se 

décompose plus lentement, il est herbicide, 
de bonne qualité pour pailler les allées de 
jardin et sert de répulsif contre les limaces. 

Attention : votre sapin doit être déposé 
sans décoration et sans neige artificielle.

2 au 22 janvier
Esplanade François Mitterand
Gratuit

Repas des ainés
Le plaisir de se retrouver
C’est une ambiance bon enfant qui régnait à la salle des Fêtes mardi 15 
novembre. Une nouvelle fois, les petits plats ont été mis dans les grands 
tant au niveau du traiteur Walle que de l’animation musicale avec l’or-
chestre Trocadéro. Accueillis par les élus et les membres du CCAS, les 
179 aînés se sont retrouvés pour le repas annuel. Denis Hamayon, le 
maire, en a profité pour rappeler les différents projets en matière sociale. 
Il a salué le travail d’Annick Glâtre, adjointe à l’Action Sociale, qui s’est 
engagée à rendre visite à l’ensemble des aînés de la commune âgés de 
plus de 80 ans afin de faire connaissance, partager un brin de causette 
et d’échanger sur leurs besoins.

Ce rendez-vous fut l’occasion de rendre hommage aux doyens présents : 
Yvonne Rouxel, 97 ans et Etienne Soquet, 92 ans. 

En bref

Travaux
Afin d’améliorer les réseaux d’eau potable et d’eaux usées, Saint-Brieuc Armor Agglomération va réaliser des travaux sur les canalisations. Ces 
opérations auront lieu du 4 au 16 décembre 2022 sur le tronçon entre le Plessis et le Clos Lindu. La circulation continuera à se faire sur une voie 
réglementée par un alternat pour les véhicules légers et interdite pour les poids lourds et engins agricoles. La circulation sera rétablie la nuit.

éclairage public
Comme de nombreuses communes, la municipalité a décidé de diminuer l’éclairage public. Il sera réduit d’une heure chaque jour, l’extinction 
est fixée à 21h au lieu de 22h sauf le week-end qui est fixée à 22h dans le centre-bourg.

Les élèves de CM de l’école Simone Veil ont offert aux seniors un mini récital 
de quelques chansons apprises en classe.
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EnFAnCE / JEUnESSE

CmE
L’investiture des enfants au CmE

Les douze enfants (six filles, six garçons) de 
CM1 et CM2 des écoles Simone-Veil et Saint-
Aubin ont reçu, des mains de Denis Hamayon, 
maire d’Yffiniac, leur écharpe tricolore et leur 
mallette de nouveaux conseillers. Un moment 
d’émotion et de fierté qu’ils ont partagé avec 
leurs parents, présents lors de la cérémonie, 
lundi 7 novembre au soir.

Le maire, lors de son discours a « salué et félicité 
chacun des jeunes conseillers municipaux : 
Tiana, Thomas, Lounis, Candice, Jade, Tom, 
Lalie, Juliette, Sohan, Emilien, Raphael et Léa. » 

Il a ajouté que « le sens de ce CME, c’est de 
vous faire d’abord découvrir ce qu’est en vrai 
un Conseil Municipal des Enfants, c’est bien 
sûr aussi vous faire découvrir ce qu’est une 
démarche de citoyenneté. Nous avons la 
conviction que vous les enfants, vous devez 

être consultés pour les projets qui sont faits 
pour vous, qui vous concernent en 1er lieu, 
dans le domaine des loisirs, de l’école ou de 
l’animation au sein d’Yffiniac. »

Il a également remercié les adjoints Alain 
Thoraval et Frédéric Le Tiec pour le suivi et 
l’organisation du CME, ainsi que Dominig 
Rolland et Franck Gelard agents très impliqués 
sur le projet. Il a également souligné la 
participation active des directeurs/directrices 
d’écoles et des enseignants et enfin il a 
souhaité remercier les parents qui sont aussi 
parties prenantes de ce projet citoyen aux 
côtés de leurs enfants.

Pour le plaisir, voici quelques extraits des 
discours d’intronisation des enfants, de très 
belles déclarations et déjà des projets en tête !

Juliette 9 ans : « Ce que je voudrais,...c’est 

donner de la joie, de la bonne humeur et le 
sourire aux gens. »

Candice, 10 ans : «J’aimerais plus participer à la 
vie de la commune et aussi pour voir c’est quoi 
d’être maire ou adjoint. »

Jade : « Je veux participer à la vie de la 
commune et j’aime travailler avec mes 
camarades. Je voudrais qu’il y ait un porte-
vélo près de la bibliothèque...»(et plein d’autres 
idées, on garde le suspens pour un prochain 
numéro). 

Les enfants se sont déjà réunis ce lundi 21 
novembre, ils pourront à terme proposer des 
projets à la commune.

Cette année, chaque classe maternelle de l’école Saint-Aubin a la chance 
de bénéficier de 12 séances de musique, avec l’intervention d’Aurélie 
Guérécheau, dumiste, professionnelle diplômée. Deux fois par semaine, 
les enfants travaillent ainsi différentes compétences, à travers un pro-
gramme à la fois pédagogique et ludique : découverte et manipulation 
d’instruments, échauffement vocal, apprentissage de différents chants, 
jeux rythmiques… différents objectifs travaillés en lien avec un thème 
principal : les contes traditionnels. Chaque classe prépare ainsi une re-
présentation pendant laquelle les enfants pourront mettre en scène leur 
travail devant leurs parents. Des contes tels que Le Petit Chaperon Rouge 
ou encore Les Trois Petits Cochons seront alors sonorisés, joués, évoqués 
musicalement.

école Saint-Aubin
Initiation musicale
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Ecole Simone veil
Le cross

Jeudi 10 novembre à Langueux à la Briqueterie, les enfants de l’école Simone Veil ont participé à un cross. 7 classes du CE1 au CM2 se sont élancées au top départ en début d’après-midi. 
 Pour équilibrer et permettre à chaque enfant d’aller à son rythme, il y a eu 2 temps de course de 30 minutes et les enfants ont choisi un contrat de temps (10, 15, 20 ou 30 minutes). Les élèves ont également travaillé en binôme, au sein de chaque classe. Pendant que les enfants du premier groupe couraient, les autres comptaient le nombre de tours d’un camarade et inversement lors du 2ème temps de course. Ainsi, au delà de la pratique sportive, ils apprennent à encourager leur camarade et suivre les performances d’une course.

EnFAnCE / JEUnESSE

Accueil de loisirs
Des vacances très actives
Durant les vacances de la Toussaint, les activités ont été 
nombreuses. De la séance de méditation avec l’association  ma 
Bulle d’Harmonie, à la pyjama party cocooning en passant par 
initiation aux danses bretonnes, le défilé d’Halloween, la « Récré 
Day » à Brézillet ou encore à la médiation par l’animal avec les 
Animaux de Flo, les enfants ont été ravis de ce programme riche 
en découvertes.

Voici quelques morceaux choisis de ce programme :

1. Récré Day

2. Méditation avec ma Bulle d’Harmonie

3. Séance de médiation par l’animal avec les Animaux de Flo

Ecole Simone veil
Intervention culinaire 
Le 7 novembre dernier, les classes de CM1 
et CM2 ont bénéficié de l’intervention de M. 
Émile Le Faucheur, de la Cité des Métiers de 
Ploufragan.

Les 41 élèves ont travaillé en groupes pour 
réaliser, sous sa direction, un croque-minute 
et une crème caramel aux poires. Ils ont 
abordé ensemble la notion d’équilibre 
alimentaire et les filières de  production 
des différents produits utilisés, thèmes 

qu’ils approfondiront ensuite avec leurs 
enseignantes.

Un jeu de l’oie a également permis aux 
enfants de découvrir de façon ludique les 
métiers de bouche et les différents acteurs de 
la filière alimentaire (mareyeurs, maraîcher,  
traiteur…).

En fin de séance, tous ont dégusté les bons 
petits plats que les enfants ne manqueront 
pas de refaire en famille !
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Cross-country avec l’UnSS
Une belle rencontre 
Près de 2000 collégiens et lycéens venus de 57 établissements 
du département se sont donnés rendez-vous sur le site de 
l’hippodrome de la Baie ce mercredi 23 novembre à l’occasion 
des championnats départementaux UNSS (Union Nationale 
de Sport Scolaire) de cross-country. La météo et la bonne am-
biance étaient de la partie. Les différentes catégories se sont 
mesurées sur des distances allant de 2000 à 4000 m et ce sont 
les benjamins qui ont ouvert le bal à 11h15. Tout au long de 
la journée, les catégories se sont succédé offrant au 6 pre-
mières équipes la possibilité de se qualifier au champion-
nat régional du 7 décembre à Plouay.

Ensemble, relevons le défi
C’est la solidarité qui était le maître-mot de cette nouvelle édi-
tion. En effet, une course « Ensemble relevons le défi » ben-
jamin, minime et junior permet d’entrevoir le cross sous une 
autre approche. Les équipes partent ensemble et doivent 
franchir la ligne d’arrivée ensemble main dans la main. 
Chaque année, l’UNSS invite aussi le comité de sport adapté 
à participer aux différentes courses, afin d’offrir à des élèves 
en situation de handicap la possibilité de relever le défi.
La prise de responsabilité fait aussi partie des enjeux du sport scolaire et c’est 
près de 110 jeunes licenciés qui ont contribué à l’organisation de la journée en 
prenant leurs missions (Secourisme-Service Collation-Résultats-Podium) à cœur.
Jean-Michel Dupart, responsable de l’UNSS22 précisait au terme de cette belle 

journée : « Le Cross est un moment incontournable pour l’Union Nationale du 
sport scolaire et permet une visibilité plus forte de ce qui se fait au sein des asso-
ciations sportives et des rencontres du mercredi : nos élèves partagent bien 
plus que du sport », la randonnée organisée ce même jour pour 120 élèves 
dans le bois de Plédran près de l’hippodrome est bien la preuve qu’il s’agit bien 
de s’adresser à tous les élèves.

SpORT, LOISIRS ET CULTURE

Concours
gagnez des lots sur le thème d’harry potter
Pour fêter les 25 ans du célèbre sorcier Harry 
Potter de l’autrice J.K Rowling qui a amené tant 
d’enfants à aimer la lecture, nous organisons un 
jeu concours qui vous permettra de vous plon-
ger dans l’univers du célèbre sorcier. 
L’ensemble des lots provient de la boutique lo-
cale « le Comptoir des sorciers » à Hillion. 

Comment jouer ?
Saurez-vous retrouver les symboles cachés dans 
les pages de votre bulletin municipal ?
Pour jouer, c’est très simple, répondez à la ques-
tion suivante : combien de clés ailées se sont ca-
chées dans les pages du Sillon de novembre ?
Pour répondre, rendez-vous en mairie où des 
bulletins de participation vous attendent. 
Vous avez égaré votre bulletin municipal de 
novembre ? Pas besoin d’en demander un nou-
veau, la version en ligne du Sillon est disponible 
sur le site Internet. 
Bonus : participer également sur le site de la ville 

et sur notre page Facebook « Ville Yffiniac ».
3 lots à gagner !
1er lot : toute la collection des livres de la saga 
dans un coffret, un marque-page d’une des 4 
maisons de sorciers mais aussi quelques goodies 
à l’image d’une « maison » très spéciale, la mairie 
d’Yffiniac.
2e lot : Livre illustré « Les contes de Beedle le 
barde », un marque-page et aussi quelques goo-
dies de la mairie d’Yffiniac.
3e  lot : 3 livres de poche « Les contes de Beedle 
le barde », « Le quidditch à travers les âges », 
« Les animaux fantastiques », un marque-page et 
quelques goodies de la mairie d’Yffiniac.

Un tirage au sort aura lieu mi-janvier, les 
gagnants seront invités à venir récupérer 
leur lot en personne à la mairie d’Yffiniac et 
immortaliser le moment. 
Retrouvez le programme des animations 
dans le Sillon de novembre.

En décembre, retrouvez vos ateliers de perfectionnement et d’apprentissage 
à l’outil informatique. Les petites astuces c’est mardi 6 décembre de 14h à 
16h et l’atelier « Installez une appli sur tablette ou smartphone » se déroulera 
le mardi 20 décembre de 14h à 16h.

Gratuit sur inscription à la médiathèque Le Patio au 02 96 72 74 27

Yffi’numériques
Les prochains ateliers
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SpORT, LOISIRS ET CULTURE

Du grand spectacle à l’hippodrome
Spectacle Les maudits Sonnants
Le Département vous invite, dans le cadre d’un partenariat avec Saint-Brieuc Armor 
Agglomération, à assister au spectacle d’arts de la rue intitulé Les Maudits Sonnants, de 
la Compagnie Transe Express le 22 décembre 2022 pour célébrer en beauté la fin de 
l’irrésistible année costarmoricaine. Ce spectacle monumental durant lequel un carillon 
géant embarque dans les airs musiciens et acrobates pour un moment très féerique, sera 
donné sur le site de l’hippodrome de la Baie à Yffiniac et débutera à… 20 h 22 

Un décor composé de sept estrades 
Un décor composé de sept estrades et autant de campaniles de fer et de flambeaux, 
planté à l’hippodrome de la Baie à Yffiniac. Sur des tréteaux, les Maudits paradent tels 
les amuseurs publics de la comédia dell’Arte. Le public se déplace d’une estrade à l’autre 
à l’appel des campaniles, jusqu’à ce que les Maudits embarquent à bord d’un carrousel 
volant puis s’élèvent jusqu’à une sorte de lustre musical géant. Voici le carillon céleste, dont 
la forme évolue, telle une fleur gigantesque qui s’ouvre, entraînant dans ses mouvements 
l’orchestre de clochistes et les acrobates suspendus. Ce lustre musical suggère la nostalgie 
enfantine d’une boîte à musique et parvient à donner le vertige de la fête foraine.

Jeudi 22 décembre 2022 à 20h22 - Hippodrome de la Baie - Gratuit - Tout public 
(La date et l’heure sont symboliques.)

La Fête des Chocards
Une belle édition
Après 2 week-ends de liesse, la Fête des Chocards a baissé le rideau sur 
les attractions foraines qui ont régalé les visiteurs avec les manèges, jeux 
et confiseries à gogo. Démarrée sous le soleil, la fête a été inaugurée en 
musique avec le groupe vocal Les Enchanteurs. Pour la suite, même 
si la pluie a fait son retour, la fête a retrouvé ses adeptes et le Comité 
d’Animation, avec l’implication de plusieurs associations, a proposé un 
programme de festivités riche et varié, à commencer par le spectacle de 
Patrick Ewen, conteur, chanteur et musicien. Durant plus de 2 heures, 
il a, embarqué le public dans un voyage hilarant au cœur des Monts

d’Arrée. Une 2e soirée placée sous le signe de l’Irlande a plus que 
ravi les amateurs du genre. La fête des Chocards c’est aussi un es-
prit sportif avec la rando VTT qui a attiré près de 900 participants 
personnes ou la randonnée pédestres dans la campagne Yffinia-
caise. Familiale et populaire, voci les clefs de la réussite de cette fête 
ancestrale qui évolue au fil des ans. 

La troupe des Choc’Art
Les comédiens en herbe sur scène
Quoi de plus normal que de vouloir présenter à ses parents et amis le fruit de 
leur travail du 1er trimestre. Qu’à cela ne tienne, les enfants de l’atelier théâtre 
monteront sur les planches dimanche 18 décembre. 
« Nous avons choisi un registre autour de Molière. Les enfants interprèteront 
des extraits des Précieuses Ridicules », précise Eric Rannou, leur professeur et 
comédien professionnel dans la compagnie Quai Ouest. 

Dimanche 18 décembre à 15h Salle du Belvédère - Gratuit
Tout public
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SOLIDARITé

mInORITé

Ensemble Imaginons YFFInIAC Demain
Bientôt noël !
Nous avons assisté à la mise en place du conseil 
municipal des enfants le lundi 7 novembre 
dernier. Ce projet, que nous avions inscrit dans 
notre programme 2020, vient donc de voir le 
jour et nous ne pouvons qu’approuver cette 
initiative de la municipalité.
Le dynamisme de ces nouveaux conseillères et 
conseillers juniors laissent présager une  source 
de nouvelles propositions. Nous espérons, que 
dans leurs différents projets, la réalisation d’un 
pumptrack sera évoquée.
Cette idée, que nous avions aussi proposée 
en 2020, nous tient toujours à cœur. Il est 
vrai, que cet outil, présent dans les com-
munes avoisinantes, suscite un engoue-
ment réel. Si un tel projet devait voir le jour, 
nous le soutiendrons (en photo un exemple 
de réalisation de pumptrack). 

Les travaux de l’église sont terminés, redon-
nant un cachet à l’édifice. Nous avons parti-
cipé à l’inauguration le 30 octobre dernier.
Nous souhaitons que les espaces adjacents 
soient revalorisés, au mieux, pour satisfaire les 
usagers du cœur de ville.
Nous serons bientôt à la veille des fêtes de 
Noël, fêtes familiales par excellence, où notre 

esprit de solidarité doit s’affirmer, dans un 
contexte incertain avec la crise énergétique, la 
guerre en Europe…. Pour autant, nous souhai-
tons à tous les yffiniacais de passer de bonnes 
fêtes de Noël, avec une pensée particulière 
pour les personnes seules ou isolées.
Bonnes fêtes de fin d’année, Joyeux Noël à 
toutes et tous !
Nous sommes à votre écoute et vous don-
nons rendez vous chaque premier samedi 
du mois a 11 h en mairie. Prochaine perma-
nence le samedi 3 décembre.
Tel : 0782228816
Mail : fryffiniac2020@gmail.com
Vos conseillers du groupe « Ensemble Imagi-
nons Yffiniac Demain »
F.Robert D.Lefebvre F.Bouliou P.Rimauro 
E.Deslande

Des boîtes de noël
pour les enfants défavorisés
Après une collecte de jouets « Laisse parler 
ton cœur » organisée par Saint-Brieuc Ag-
glomération, une nouvelle initiative solidaire 
pour Noël en faveur des enfants défavori-
sés est proposée sur la commune par Mme 
Gour. Cette Yffiniacaise y participe pour la 3e 
année consécutive et appelle les personnes 
qui le souhaitent à offrir des boîtes de Noël. 
Le principe ? Garnir une boîte de petits ca-
deaux : un vêtement ou accessoire, un pro-
duit de beauté, une gourmandise, un objet 
de loisirs (comme un livre, une BD, des 

crayons, un jeu, des écouteurs), avec un mot 
ou un dessin. En précisant sur cette boîte à 
cadeaux  si c’est pour fille ou garçon (ou 
les deux), chacun pourra y mettre ce qui 
pourrait faire plaisir à un enfant, occasion 
ou neuf. Les boîtes collectées seront remises 
directement à une association caritative, le 
Secours Populaire.

Les boîtes de Noël sont à déposer 
du 12 au 22 décembre 2022 
en mairie.

vITRInES

hypnorka
Un cabinet d’hypnothérapie
Laurence Guilloux, hypnothérapeute et énergéticienne certifiée, vient d’ouvrir son cabinet 
à Yffiniac. Cette professionnelle de 55 ans propose de traiter les états de stress post-
traumatique, l’anxiété, les troubles des émotions, les phobies, les addictions. « Mon rôle 
est d’accompagner la personne à aller chercher ses propres ressources ». Un autre versant 
de son action est celui des soins énergétiques, utilisant principalement les pierres pour 
soulager les maux physiques tels les troubles cutanées (peau, inflammation) et articulaires 
comme l’arthrose. « Avec mes accompagné(e)s, nous travaillons ensemble sur leur histoire 
individuelle et familiale, parce que les maux aujourd’hui sont la résonance des évènements 
passés connus ou non », explique cette ancienne sportive de haut niveau qui s’est tournée 
vers l’hypnose après avoir pratiqué l’équithérapie (développement personnel par le cheval).
Contact : 6 rue du 19 Mars 1962 
06 08 57 48 44 - laurence@hypnorka.fr
https://www.hypnorka.fr

Dons  jouets
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3e dimanche du mois : rassemblement de véhicules anciens 
Parking restaurant L’ Évidence - (Les Mordus de l’Auto)

DÉCEMBRE
SAMEDI 3 à 20h30

Représentation théâtrale - Salle du Belvédère 

Union Football Yffiniac et la troupe Rire et Faire Rire

DIMANCHE 4 de 8h à 18h
Vide-greniers pour le Téléthon - Hippodrome de la Baie - Anse Solidaire

DIMANCHE 4 
Balade de ouf au profit des enfants malades 
Esplanade François Mitterrand - Une vie de ouf

MARDI 6 de 14h à 16h

Atelier Yffi’numériques « Les Petites astuces » 

Le Patio (service culturel)

VENDREDI 9 de 17h à 22h

Marché de Noël caritatif - Salle des Fêtes - Apel

SAMEDI 10 de 10h à 12h
Marché de Noël - Hall salle Bernard Hinault - Yffi’Danses de la Baie

DIMANCHE 11 
Repas de Noël - Croix-Bertrand - Association du Haut Finiac

SAMEDI 10 ET DIMANCHE 11 
Ateliers Bien-être - Salle Libre Cours - Ma Bulle d’Harmonie

JEUDI 15 à 14h
Réunion du club -Salle Triskell - Amis de la Baie

SAMEDI 17 ET DIMANCHE 18 
Ateliers Bien-être - Salle Libre Cours - Ma Bulle d’Harmonie

SAMEDI 17 - Journée
Noël dans les quartiers - La Gare - Comité de la Gare

DIMANCHE 18 
Fête de Noël - Le Vauriault - Les Fraîches Cancan

DIMANCHE 18 
Représentation théâtrale - Salle du Belvédère 
Troupe des Choc’Art

MARDI 20 de 14h à 16h

Atelier Yffi’numériques « Intaller une application 

sur sa tablette ou son smartphone » - Le Patio - Service culturel

JEUDI 22 - 20h22

Spectacle Les  Maudits Sonnants - Hippodrome de la Baie 

Conseil départemental

permanence de
l’assistante sociale
Le Conseil départemental vous propose 
les services d’une assistante sociale sur des 
plages horaires variables selon les mois. 
L’assistante sociale vous apporte une aide 
et une information sur vos droits sociaux, 
vous apporte des conseils et vous guide 
dans vos démarches.
Pour tous renseignements, contacter la 
mairie au 02 96 72 60 33.

état civil et urbanisme 
Conformément au Règlement Général 
de la Protection des Données (RGPD), 
ces informations sont communiquées 
uniquement sur la version papier du Sillon 
ou sur demande auprès de la mairie.

Recensement citoyen 
Depuis le 1er janvier 1999, tous les jeunes, 
garçons et filles de nationalité française 
qui ont atteint l’âge de 16 ans doivent 
obligatoirement se faire recenser à la 
mairie de leur domicile. Cette obligation 
légale est à effectuer dans les 3 mois qui 
suivent leur 16e anniversaire. Il vous fau-
dra vous munir du livret de famille et de 
votre carte d’identité.

Déchèterie de la 
haute Lande
La déchèterie est ouverte les lundis, mar-
dis, mercredis et vendredis de 13h30 à 
17h30 et le samedi de 9h à 12h et de 
13h30 à 17h30. La déchèterie est fermée 
le jeudi. Contact au 02 96 72 59 41 ou au 
0 810 121 600 (Numéro Azur).


