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Une cinquantiéme ceinture noire pour Yffiniac Judo. Antoine Leduc,
16 ans, a recu des mains de son enseignante, Monique Elinguel
son nouveau grade qu’il compte porter en adéquation avec les
valeurs du judo : respect, modestie, courage. « C'est une belle ré-
compense pour Antoine qui devient ainsi la cinquantiéme ceinture
noire formée au club. La ceinture noire 1¢ dan n’est pas un abou-
tissement de notre sport, mais une étape. Antoine va continuer a
pratiquer sa passion pour d’ici quelque temps envisager le 2¢ dan »,
indique Arnaud Elinguel le président.

Antoine (au centre) encadré par les quatre enseignants du club :
Riwan et Monique (a g.), Arnaud et Taylor (a d.

Samedi 8 et dimanche 9 janvier "=

Week-end intensif pour le club d'échecs a commencer par
le samedi 8 ou une trentaine de joueurs des Cotes d’Armor
était réunie pour le championnat départemental individuel
toutes catégories. Florent Chapelain, le président du club, a
conforté sa 2¢place, et reste plus que jamais en lice pour le
championnat de Bretagne. Le dimanche était consacré au
championnat départemental jeunes réunissant les équipes
de Guingamp, Saint-Brieuc, Plancoét et Yffiniac. Les 4 jeunes
yffiniacais ont brillé et terminent 2¢ derriére Saint- Brieuc avec
3 victoires et 1 seule défaite.

= Jeudi 20 janvier

Pour une premiére, c’'est une réussite. L'opération « Collecte de
sapins » a connu un grand succés puisqu’un gros volume de ces
coniféres a été déposé esplanade Francois Mitterrand. Dans le
cadre de cette opération, un broyage de sapins était organisé
permettant de venir récupérer du broyat pour faire du paillage
au pied des arbres ou plantations diverses.

Le dispositif, permettant a la fois d'éviter les dépdts sauvages et I'en-
gorgement a la déchéterie, sera reconduit 'année prochaine.

Vendredi 31 janvier ==

L'exposition du PLUi, visible dans le hall d'accueil de la mairie,

vient de se cloturer. Plusieurs panneaux d’exposition ont per-

mis de mieux comprendre ses enjeux et de savoir comment

réguler nos activités dans le but d'offrir un cadre de vie qui

convienne a tous, étudiants, retraités, actifs, en recherche

d’emplois et entrepreneurs...

Pour contribuer a la concertation par le biais d'observations, de

questions ou de sollicitations

® Par mail : concertation.plui@sbaa.fr

® Par courrier : Saint-Brieuc Armor Agglomération, Service
urbanisme-ADS, 5 rue du 7 1e RI- 22044 Saint-Brieuc cedex 2

® Sur le registre de concertation disponible au siége de
I'agglomération, 5 rue du 71¢RI.

® Par téléphone au 02 96 77 60 75
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Rejoignez notre comité consultatif communication

Le comité consultatif communication et démocratie participative est une instance

participative, de débats, de réflexions, de consultations et de propositions sur les
A N OTE R projets municipaux. Pour compléter le groupe déja constitué, nous recherchons 2
nouveaux membres pour nous rejoindre.

Frédéric Le Tiec
Adjoint en charge

ASSOClatlons de la communication
1¢re conférence et de la démocratie participative

des président(e)s d'associations

(conférence participative) c.bzhsera
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La page de Saint-Brieuc Armor Agglomération

Coopération au sein de la Baie de Saint-Brieuc
Le syndicat mixte succede au PETR.

Aménagement du territoire, qualité de l'eau,
lutte contre les algues vertes : le syndicat mixte
de la Baie de Saint-Brieuc, installé en janvier
dernier, aura en gestion des sujets clés pour le
territoire. Il succéde au PETR.

Qu'est-ce que c’est ? Pourquoi ?

En 2014, le Pole d’Equilibre Territorial et Rural
(PETR) du Pays de Saint-Brieuc comprenait

Logement

alors 7 intercommunalités. Suite a la réorgani-
sation intercommunale, le PETR regroupait de-
puis 2017 Saint-Brieuc Armor Agglomération
et Lamballe Terre & Mer. Un travail commun
de longue date, mais qui nécessitait un mode
de fonctionnement plus souple, les enjeux
étant de taille avec des conséquences dans le
quotidien des habitants.

Terres d’/Armor Habitat est né

Issu du regroupement de Cotes d’Armor Habi-
tat et de Terre et Baie Habitat, Terres d’/Armor
Habitat est depuis le 1 janvier 2022 le bailleur
social public de référence pour I'ensemble du
territoire costarmoricain.

Lors de son installation le 7 janvier dernier, le
Conseil dAdministration a élu Gaélle Routier
présidente, et Martine Hubert vice-présidente
du nouvel office. Eric Cojon est le Directeur
Général. La loi Elan (Evolution du logement,
de 'aménagement et du numérique) a rendu

obligatoire les structures qui ont moins de
12000 logements a se regrouper pour plus
deefficacité.

Ses missions

Le logement social public est un pilier du dé-
veloppement des territoires. Terres d’Armor
Habitat participera activement a I'améliora-
tion de [l'attractivité des territoires urbains et
ruraux. Il aura un réle de conseil par des pro-
positions aux €lus et aux collectivités du terri-
toire. Il les accompagnera dans I'élaboration

Pourquoi ces changements ?

Les dossiers en jeu sont stratégiques pour les
communes et les intercommunalités :

® Fonds européens qui permettent, par
exemple, de soutenir des projets en ruralite.

® Gestion de la qualité de I'eau.

® Stratégie d'aménagement - via le SCOT
(Schéma de Cohérence Territoriale) - qui
implique, notamment, la définition des péri-
metres de développement de I'habitat, des
poles dactivités économiques, la protection
des zones agricoles...

® e tourisme avec les dossiers partagés au
sein de la destination Baie de Saint-Brieuc -
Paimpol - Les Caps.

Il était nécessaire de travailler en proximité
et d'alléger les modalités de prise de déci-
sion. C'est pourquoi les intercommunalités
se sont reéparties certains dossiers et ont
décidé de créer le Syndicat mixte de la Baie
de Saint-Brieuc.

Plus d'infos : www.saint-brieuc-armor.bzh

de leurs projets d'immobilier social en appor-
tant des solutions adaptées pour répondre
aux enjeux urbanistiques, sociaux et envi-
ronnementaux. Ainsi, il N’y aura plus qu'un
seul interlocuteur pour vos échanges et re-
cherches d’'un logement social.

Notre commune dispose de 6 projets avec dé-
sormais Terres d’Armor Habitat pour un total
estimé de 83 logements sociaux dont la pro-
duction devrait s'étaler entre 2022 et 2026.

Contact:0296 94 12 41

® Site institutionnel
www.terresdarmorhabitat.bzh
® Site immobilier
www.tah-location.bzh

Chiffres-clés
* 16 000 logements publics
* 4 000 logements en structures de vie

* 250 communes d'implantation

* 70 % du parc social en Cétes d’Armor
* 90 % du parc social de St-Brieuc Agglo
* 240 femmes et hommes mobilisés
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- BALADE FAMILIALE, départ 11h30 | GRATUIT |
(Esplanade Francols Mitterrana) /

- ANIMATIONS MUSICALES ET LUDIQUES ™"
« CADEAUX A GAGNER

RESTAURATION SUR PLACE

ACTUALITES MUNICIPALES

Animation

Féte du printemps dimanche 1¢" Mai

Nouvel événement a Yffiniac, la Féte du
printemps se déroulera le dimanche 1¢
mai. Pour cette premiere édition, le théme
du vélo a été retenu. L'occasion de sortir
votre plus beau vélo décoré par vos soins
lors d’'une parade.

La balade familiale débutera a 11h30 au
départ de I'Esplanade Francois Mitterrand.
Rendez-vous dés 11h pour les consignes de
sécurité. De nombreuses animations musi-

de la journée et des cadeaux sont a gagner
notamment pour les plus beaux vélos, ainsi
qu’un veélo électrique mis en jeu par L'asso-
ciation des Vitrines d'Yffiniac |

Nous vous donnerons plus d'informations
sur le programme dans un prochain Sillon.

Dimanche 1" maide 11Tha 17h
Animations gratuites

Yffinise cales et ludiques sont prévues tout au long
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Insertion
professionnelle
Renouvellement de

la convention avec
I'APAJH

Le 11 janvier, la commune a réitéré son
engagement en matiére dinsertion pro-
fessionnelle auprés des Ateliers de la Baie
Apajh 22 en renouvelant la convention qui
les lie depuis une quinzaine d'année. Le
principe de ce contrat de prestation repose
sur I'accompagnement et lintégration de
travailleurs en situation de handicap aupres
des services techniques. En ce moment, c’est
Julien qui assure un entretien quotidien du
bourg (balayage des rues, entretien des toi-
lettes publiques, vidage des poubelles) a rai-
son de 30 h hebdomadaires.

De G. a d. : Jean-Benoit Gorin responsable des espaces
verts, Julien Fourré et Mickaél Cadin (responsable) des Ateliers de la Baie

Sécurité au Tennis-boulodrome
Mise en place d'un systeme d’alarme anti-intrusion

Suite aux nombreuses effractions et intrusions constatées sur
le site du Tennis-boulodrome, la municipalité a décidé la mise
en place d'un systéme d‘alarme anti-intrusion et d'un systeme
de vidéo-protection, afin de protéger les biens communaux
et associatifs. Ces installations ont été mises en place par la
sociéte Bodet afin d'étre compatibles avec le systeme Booky
existant sur le site pour la gestion des acces au site. Les acces
seront aujourd’hui gérés uniquement par un systeme de
badges permettant I'ouverture de la porte d'entrée principale
du site, puis l'ouverture des différentes aires de jeux et locaux
(Boule bretonne, pétanque, courts de tennis et club-house
du tennis). Le fonctionnement du systeme a été présenté
et expliqué aux associations pour un usage optimal.




Départ en retraite
Unepagesetourne
pour Francoise

Ce début d'année est I'occasion pour
Francoise Lautredou de tourner une
nouvelle page pour cette jeune retraitée,
amoureuse des livres. Suite a plusieurs
expériences professionnelles en tant que
documentaliste, elle arrive en 1993 au
sein de la bibliothéque comme agent du
patrimoine. Elle ne la quittera plus.

En quelques 28 ans au service des lecteurs
assidus de la médiathéque d’Yffiniac, avec
Thérese Tréhiou aux commandes puis avec
Karine Derrien, elle a pu assister a la trans-
formation des bibliothéques :

« L'arrivée de l'informatique au sein des
bibliothéques a transformé notre quotidien
et celui des lecteurs. Cette émergence du
numérique a permis de multiplier les conte-
nus a disposition et a largement contribué a
agrandir nos catalogues», précise Francoise.
« La création du réseau des médiathéques a
été aussi un moment charniere.»

En décembre 2014, nous sommes passés
d’'une bibliothéque a une médiathéque bap-
tisée Le Patio, proposant ainsi davantage

Prévention santé

ACTUALITES MUNICIPALES

d’ouvrages et une multitude de propositions
culturelles : d'expositions, de rencontres
entre lecteurs, de spectacles et des accueils
de classes dans un cadre plus agréable.

L'accueil des classes a dailleurs été pour
Francoise un vrai régal, laissant voguer son
imagination et son envie de transmission
de la lecture : « J'ai toujours aimé raconter
des histoires. »

Sa plus proche colléegue Karine ne tarit pas

Des ateliers pour prévenir les chutes

Deux millions de personnes, agées de plus de
60 ans, chutent, chaque année, en France,
entrainant 9 000 déces et des pertes d'au-
tonomie, principalement liées a la peur de
rechuter. Pour ces raisons, le CIAS, en parte-
nariat avec l'association Siel Bleu, organise
un programme sur plusieurs séances pour
prévenir les chutes. Animeés par Elsa Martins,
les ateliers proposeront une pratique sportive
douce ou il sera question d'équilibre et de
renforcement musculaire.

d'éloges a son égard « 20 années s'achevent
a grand regret, riches de relations saines et
constructives, fortes d’ émotions vives et par-
tagées, ponctuees d'expériences fantaisistes
et passionnantes...».

Désormais, Francoise va pouvoir s'adonner
entierement a sa passion : la lecture mais
aussi déja a sa famille notamment ses petits-
enfants, ainsi qu'au sport et au jardinage. En
somme une retraite bien remplie.

Une conférence jeudi 24 février

En amont de ces séances, une réunion d’infor-
mation aura lieu afin de présenter le déroulé
de ces séances. Les personnes intéressées
pourront s'inscrire aux ateliers qui sont gra-
tuits et accessibles aux plus de 60 ans.
Jeudi 24 février a 14h

Salle Trait d’'Union - Gratuit uniquement sur
inscription au 02 96 58 57 06 ou par mail a
preventionsante.cias@sbaa.fr

Solidarité

La mairie soutient [l'association Ass-
matlbulles qui organise une collecte de
matériels mais aussi de nourriture en fa-
veur de la SPA de Bréhand, le but étant de
subvenir aux besoins des chiens abandon-
nés par leur maitre ou retirés pour maltrai-
tances, dans I'attente de trouver une nou-
velle famille. Ainsi, du 7 février au 4 mars,

Dons pour nos amis les animaux

vous pourrez déposer vos dons (neufs ou
d’occasions) a l'accueil de la mairie. Il peut
s‘agir de harnais, jouets, croquettes, cou-
vertures ou encore de paniers pour chiens.

Contacts : Mairie au 02 96 72 60 33

Assmat’lbulles au 06 95 08 67 64
Collecte du 7 février au 4 mars
Stand a I'accueil de la mairie
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Accueils
de loisirs
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Enquéte de satisfaction aupres des familles
Votre avis est préecieux !

La commune dYffiniac conduit actuellement une enquéte de satisfaction aupres des usa-
gers des différents services liés a I'enfance jeunesse a savoir, le multi-accuell, la garderie, les
accueils de loisirs, I'Antrejeunes, I'Info Jeunes et la restauration. Soucieux de vous proposer
ainsi qu'a votre (vos) enfant (s), la meilleure prestation possible, nous avons souhaite recueil-
lir vos avis et vos suggestions. Ce questionnaire est en ligne depuis le 26 janvier et vous
avez jusqu'au 10 février pour y répondre. Parents, ados et enfants, nous vous remercions
de prendre quelques minutes pour y répondre. Une restitution des réponses sera ensuite
publiée sur le site.
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Vacances d'hiver

Du samedi 5 au
dimanche 20 février

Comme a chaque période de vacances, le programme pour les

Service Info Jeunes

Des ateliers aux vacances

L'info jeunes des vacances vous accueille du 7 au 18 février
chaque matin de 9h a 12h et propose plusieurs ateliers.

3-11 ans sera varie et devrait satisfaire les enfants. Le theme choisi
« Les héros du quotidien » sera deécliné en plusieurs activités tout
au long des deux semaines : de la balade en compagnie de Robin

des Bois au grand jeu avec Batman et Captain América en passant
par le concours de Kapla ou la course de Cars. L'atelier Photoshop
proposera aussi de créer son super heros.

Atelier : CV / lettre de motivation
C'est le moment de faire vos CV et lettres de motivation
pour unjob d’éte | Vendredi 11 et 18 février a 14h au SJ

Info sur le BAFA

Vous souhaitez devenir animateur ? Participez a I'atelier sur
le BAFA. Mercredi 9 et mardi 15 février a 14h au SIJ
Baby-sitting

Vous souhaitez faire du baby-sitting ? VVenez vous informer
et vous inscrire sur le listing. Mardi 8 et mercredi 16 février
a 14h et a 16h au SU (Prévoir 1h30)

Pour tous renseignements : 02 96 72 66 44

Idem du cété de I'Antrejeunes. Les animateurs ont élaboré un pro-
gramme riche et varié avec des nouveautés. Plusieurs activités sportives
sont prévues avec du kin-ball, de I'équitation, du pum track, du tir a I'arc,
etc. Des sorties sont aussi prévues. Les ados iront, dés le lundi 7, prati-
quer l'escalade au Block'out (mur d'escalade) de Rennes. lIs participe-
ront également a une sortie nature a la pointe du Roselier et au Parc du
Thabor. Des activites manuelles comme la réalisation d'un tee-shirt tie &
dye ou la sculpture en argile.

Ateliers sur inscriptions au 06 07 33 36 27
Structure Info jeunes

7, rue du Bois Gilbert, 22120 Yffiniac
e-mail : pij@ville-yffiniac.fr

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Pour tous renseignements : 06 07 33 36 27

Relais Petite Enfance

Léveil musical pour les tout-petits

Une trentaine d'enfants, accompagnée de leurs parents ou assistante
maternelle, a bénéficie de plusieurs seances d'éveil musical. Le projet a
été conduit et animé par Myriam Colin, musicienne intervenante a l'agglo.
« Nous avions organise, en amont de ce nouveau cycle, une soirée avec
les professionnels ou nous avons travaillé sur une liste de chants et d'ins-
truments, ceci dans le but de mieux s'approprier le projet », précise My-
riam. A chaque seance, les bambins ont écoute religieusement musiques
et chansons et participé activement en chantant et en jouant avec toutes
sortes d'instruments : kalimba, baton de pluie, foulard, tuyau harmonique...
« Chansons, jeux de doigts, danses, et surtout le plaisir de se retrouver et
de partager un nouveau répertoire de comptines, ont fait de ce projet une
action reussie pour les enfants », assurent les animatrices du relais. Un éveil
musical inventif et ludique qui a enchanté petits et grands.
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Ecole Simone Veil

En immersion dans l'art

Démarre en septembre dernier, le projet artistique et coopératif
intituleé « Yffiniac, A la croisée des Arts » se poursuit. Chez les mater-
nelles, la classe de Sophie Le Guyader travaille en ce moment a
partir des 32 portraits photographiés par les éleves de cycle 2 en
décembre. Avec pour source d’inspiration le peintre Jean Dubuffet,
les artistes en herbe s'amusent a tracer des formes aléatoires et
découvrent ainsi ce nouveau langage plastique, guidés par Nelly la
plasticienne. Vendredi 21 janvier, nouvelle s€ance d’entrainement
pour les bambins qui réalisent un portrait en choisissant de remplir
les espaces du visage avec des formes, traits, pois, etc. Autre tech-
nique abordée dans une des classes, le collage d’images sur toiles
ou le dessin d'un portrait sans lever le crayon. Ces ateliers d'éveil
artistique concernent I'ensemble des maternelles et sont I'occasion
pour les enfants de développer I'imaginaire et la fantaisie.

Ecole Saint-Aubin

Lundi 24 janvier, dans le cadre du projet poésie-atelier d'écriture, les
CM1 de Marijke Terpstra ont joué au Cadavre exquis, « jeu créatif inventé
par les surrealistes », précisait Gaélle auteure venue animer cet atelier.
Chacun écrit a tour de réle une partie d'une phrase, dans l'ordre sujet—
verbe—complément, sans savoir ce qui a été ecrit avant. La premiere
phrase qui résulta et qui donna le nom a ce jeu fut « Le cadavre exquis
boira le vin nouveau ». Dans la classe, de droles de phrases ont suscité un
certain engouement : « La France étudie la plante / Un cheval vend une
bille ». Aprés avoir jouée avec la formule de base, ils pourront faire évoluer
la consigne et produire des phrases plus longues et encore plus droles
pour aboutir a des textes qui accompagneront les photos prises au parc
Au fil de I'eau par les éléves de Nelly Rouillé. Les éleves des autres classes
de cycle 3 expérimenteront d'autres ateliers : le Haiku, le portrait chinois,
le questionnaire de Proust et le conte breton.

Initiation au tennis de table : petite balle pour grand plaisir

Depuis quelques

semaines,

plusieurs lon de baudruche, parcours acrobatique,

classes de maternelle et de primaire s'ini-
tient au tennis de table. Les séances de 45
mn sont encadrées par 2 membres du club
de tennis de table yffiniacais : Chantal et
Jean-Yves. C'est ainsi que chaque vendre-
di, dans la salle Les Choucas ou résonne
la petite balle blanche, chaque classe pro-
gresse au sein de petits ateliers : tenue de
la raquette, jonglage, rebonds avec un bal-

équilibre de la balle sur la raquette....
Un moment de partage tres attendu de tous.

A noter : il est dores et deja possible de
prendre rendez-vous pour une visite de I'école,
en vue de la rentrée de septembre 2022.

Contactau 02 96 72 57 14
www.saint-aubinyffiniac.fr



Exposition photos

Du bout des levres...
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des femmes, des histoires

Elles viennent d’Angola, de Mongolie, du
Congo, du Sri Lanka, du Tchad ou encore de la
Guinée... Elles ont entre 14 et 55 ans et expri-
ment du bout des lévres leurs confidences, leur
fierté et une partie de ce qui fait qui elles sont
aujourd'hui. « Pendant 3 mois, nous les avons
accompagnées et aidées, a prendre la pause,
la parole et le stylo mais aussi a utiliser un ordi-
nateur. L'exposition que nous présentons est
'aboutissement d’'une formidable expérience
humaine », note Elise l'une des membres de
I'association Coallia.

Un projet portant sur les migrations
L'exposition s'inscrit dans un projet plus glo-
bal d'éducation aux médias et a Iinformation,
meneé par Saint-Brieuc Armor Agglomération,
avec différents partenaires du territoire. Le fil
rouge de ce projet porte sur les migrations. A
travers des ateliers numériques de retouche
photo, de création de site web et d'enregistre-
ment audio, les 7 femmes qui ont ceuvré avec
I'association Coallia pour la création de cette
exposition ont pu partager leurs pratiques
dInternet et en appréhender les dangers.

Invitation a écouter leurs voix

Cette exposition de 6 triptyques photos s'ac-
compagne d'une part, d'un livret présentant
le projet et les intervenants et dévoilant des
textes écrits par ces femmes et d’autre part,
d'un site Internet. Tout au long de I'exposi-

tion, a l'aide d'un smartphone ou d'une
tablette, vous pourrez flasher des QR code
et écouter la voix de ces femmes.

Rencontre avec un auteur

Dans le cadre de I'exposition, une rencontre
littéraire sera animée avec les co-auteurs du
livre Boza, Etienne Longueville et Ulrich Ca-
brel. Paru aux éditions Philippe Rey en 2020,
ce roman écrit par deux briochins propose
un regard inédit sur les réalités migratoires,
I'occasion également de mettre la lumiére
sur des auteurs locaux. Cette rencontre est
organisée dans le cadre de la 1¢ édition du
Mois du livre en Bretagne qui se déroule du
12 février au 13 mars 2022 a travers toute
la Bretagne.

® Exposition du 4 au 26 février - Le Patio

©® Rencontre avec un auteur
Samedi 12 février a 11h - Le Patio

Popotes et Comptines
Un spectacle pour les tout-petits

C'est un voyage rythmeé, dans un univers sonore et musical, au
cours duquel les spectateurs vont rencontrer un oiseau, des
gouttes de pluie, une grenouille, des sons inconnus, des flGtes
étranges, des souris qui dansent, une harpe finlandaise, des cas-
seroles qui jouent de la musique cubaine... Des instruments de
musique cotoient des objets du quotidien pour créer une poesie
visuelle. Des casseroles deviennent de véritables instruments de
percussion. Les sons provoquent I'étonnement et la curiosité.
Un spectacle de Charles Gambiez par la compagnie Big Bravo.

Mercredi 16 février - Le Patio
2séancesde30mna 10heta 11h
Gratuit - Réservation au 0296 72 74 27




La ludothéque
s'invite a la médiathéque

SPORT, LOISIRS ET CULTURE

Mardi 8 février, la médiatheque accueillera la ludotheque Farandole
d'Hillion pour un apres-midi jeux animeé par Christelle Audrain. Jeux de
construction, de cartes, de société ... venez nombreux vous divertir et
découvrir un échantillon de ce que I'on peut trouver a la ludothéque.

Mardi 8 février de 14h a 17h30 -Salle Escapade - Gratuit

Portrait d'asso : Ma Bulle d'Harmonie
Pour enchanter notre vie quotidienne

Créée en juin 2021, Ma Bulle d’Harmonie
est une association lancée sur l'initiative de
deux femmes : Evelyne Mahé la présidente
et Isabelle Hamayon animatrice des ateliers
bien-étre. « Le contexte actuel anxiogéne
nous ameéne a vouloir entrevoir une ouver-
ture positive, légére et pleine d’espérance »,
expliquent-elles. De ce constat a germe I'en-
vie de partager avec enfants, adolescents
et adultes des moments de convivialité afin
de permettre a chacun d'expérimenter ses
émotions, le lacher prise, savourer l'instant

présent ou encore réveiller sa créativité.

« Cela s'exprime a I'aide d’outils simples et
pratiques issus de la relaxation, du yoga, de
la respiration et de la danse, de la libération
de la parole. Nous utilisons aussi I'expression
écrite ou dessinée, la lecture et le jeu. Ces
outils peuvent évidemment étre utilisés dans
la vie quotidienne », poursuit Isabelle Ha-
mayon. Lors de ces stages, une pluralité de
sujets peut étre abordée par les participant(e)
s dont le nombre est limité afin de pouvoir as-
surer un accompagnement pour chacun(e).

Mon Moment Magique (MMM)
L'association s'‘est inspirée d'un concept
novateur d‘ateliers bien-€tre baptisé Mon
Moment Magique (MMM) imaginé en 2015
a Marseille par Juliette Siozac. A ce jour,
600 ambassadrices ont été formées par le
réseau dont Isabelle Hamayon. Ouverts a
tous, sans limite d’age, ils ont été initiale-
ment concus pour les 6-11 ans et élargis au
fur et a mesure.

Différents formats proposés

Au total, 6 ateliers différents existent :

e Pour les juniors (6-11 ans) pour semer
des graines de magie et de confiance dans
le coeur des enfants

e Pour les ados (12-16 ans) pour les aider a
s'aimer et a vivre avec les autres

e En duo (adulte avec un enfant de 3-5 ans
ou 6-11 ans) pour créer et renforcer le lien
e Aprés la classe pour vivre une bulle
magique entre I'école et la maison et per-
mettre de favoriser les apprentissages

e Version mini (3-5 ans) pour initier les plus
petits aux meilleures pratiques bien-étre

@ Au féminin pour offrir aux femmes une
pause dans leur quotidien

Plus d’infos au 06 78 99 34 99 et Facebook
Ma Bulle d’Harmonie - Ateliers bien-étre

1¢ conférence des
président(e)s d'association

(conférence participative)

A I'ensemble des associations yffiniacaises,
venez passer un moment
convivial et ludique
samedi 26 février salle du Belvédére
dés 9h jusqu’a 14h.




VITRINES

Conseils en allaitement maternel

Une puéricultrice s'installe sur la commune

Puéricultrice de formation et spécialisée en
allaitemment maternel et monitrice de por-
tage, Maud Chopin vient de s'installer sur la
commune depuis le 5 janvier. Ayant travaillé
durant 14 années au sein d'un service de
réanimation néonatale, Maud possede éga-
lement une expérience de 9 ans en tant que
reférente allaitement. « Grace a ce temps
dédié au suivi des allaitements, j'ai dévelop-
pé des connaissances pointues sur l'initia-
tion et le maintien de la lactation dans des
situations variées ainsi que dans la gestion
d'éventuelles difficultés.» Cette jeune Yffinia-

caise propose aussi des ateliers de portage
individuels ou collectifs. « Le portage permet
de répondre au besoin physiologique du
bébé et d'étre proche de sa maman, de le
porter en seécurité en respectant sa position,
propice a son bon développement psycho-
moteur, tout en ayant les mains libres. »
Maud s’adresse aux parents et futurs parents
et se deplace a domicile dans un rayon de
20 km autour d'Yffiniac.

Contact: 06 30 33 80 24
maudchopin22@gmail.com
www.maudchopin.com

Breizh Menuiserie
Un nouveau menuisier plaquiste

Arrivant de la Rochelle ou il était également a son compte, ce nouvel artisan
a choisi de revenir aux sources a Yffiniac. A 51 ans, Philippe Hervé, pere de
2 enfants, posséde une expérience dans le domaine du batiment de plus
de 30 ans. A bord de son camion « Breizh Menuiserie », il sillonne les routes
pour se rendre chez ses clients. Au sein de sa petite entreprise artisanale, il
propose ses services aussi bien pour le neuf que pour la rénovation (bois,
aluminium, PVC, placard, parquet, bardage bois terrasse, parquet, etc). « Je
m’occupe également de I'aménagement de combles et jinterviens aupres
des particuliers et des professionnels dans un rayon de 80 kms. »
Contact: 0678 81 31 17

breizhmenuiserie22gmail.com

AIRBat - Alliance Innovation Rénovation du Batiment
3 entreprises sous le méme toit

Spécialisées dans la rénovation du batiment, 3 entités distinctes cohabitent dans les mémes locaux depuis début janvier.

Habitat rénovation

Installée auparavant sur la commune de Plérin, cette entreprise
de maitrise d'ceuvre, créée en 1995 et reconnue RGE, spécialisée
dans la rénovation immobiliére, assure I'élaboration des projets de
A a Z, accompagnement et conseil, dépdt de permis, devis, suivi
de chantier, et cela pour tous les corps d'état. Elle propose aussi
'aménagement de combles et de commerces, les extensions de
batiment, les rénovations énergétiques, etc.

Contact:02 96 615253

Sylvain Chanu, peintre

Ce jeune artisan a crée son entreprise sur la commune en 2014. Fort
d’une expérience professionnelle de pres de 20 ans, Sylvain et son
équipe proposent diverses spécialités comme la peinture extérieure,
le ravalement, la peinture et la décoration intérieure, le revétement
des sols et murs sans oublier le lavage et démoussage des toitures.
Contact:06 6041 91 98

Au Grés du Sol

Implantée sur Yffiniac depuis 2019, Au Gres du Sol, créée en 2011,

s'adresse aux particuliers, professionnels et entreprises de construc-

tion et vous accompagne dans la réalisation de vos projets, de I'ap-
AIRBat : 24 avenue d’Armoric - 22120 Yffiniac plication de chape fluide a la pose de carrelage, faience et mosaique.

Contact: 02 96 64 63 45



Etat civil et urbanisme

Conformément au Réglement Général
de la Protection des Données (RGPD),
ces informations sont communiquées
uniquement sur la version papier du
Sillon ou sur demande aupres de la
mairie.

Permanence des
conseillers départementaux

Denis Hamayon et Christine Métois-Le Bras,
conseillers départementaux, tiennent des
permanences dans les quatre communes du
canton une fois par mois. Vous pouvez les
rencontrer sans rendez-vous, pour évoquer
tous les sujets relatifs aux compétences du
département : les colléges, les routes et la
mobilité, I'insertion, le handicap, etc.
Christine Métois - Le Bras tiendra une per-
manence a Yffiniac samedi 26 février de
9h a 10h15, salle du Conseil.

Elections : présidentielle et législative
Jusqu’a 6 semaines avant le scrutin

Pour voter aux élections préesidentielle et legislatives, il n‘est plus nécessaire de s'ins-
crire sur les listes électorales avant le 31 décembre de I'année précedant les élections.
Les inscriptions sont désormais possibles jusqu’a 6 semaines avant la date du scrutin :

Pour les présidentielles :
« En ligne jusqu'au 2 mars 2022
» En mairie ou par courrier jusqu’au 4 mars 2022

Pour les Iégislatives :
« En ligne jusqu'au 4 mai 2022
» En mairie ou par courrier jusqu’au 6 mai 2022

SAMEDI 5 & DIMANCHE 6

DIMANCHE 6 - Aprés-Midi

JEUDI 17 - 14h

SAMEDI 18 & DIMANCHE 19 - Journée
DIMANCHE 19 - Journée

VENDREDI 25 - 18h a 20h

VENDREDI 25 - 13h30

SAMEDI 26 -9h a 13h

SAMEDI 26 & DIMANCHE 27 - 8h a 18h
SAMEDI 26 & DIMANCHE 27

DIMANCHE 27 -8h a 13h

JEUDI 3 - 20h15 a 22h30

JEUDI 3 - 14h

Urbanisme
Modification du PLU

En attendant la mise en place du Plan Local d’'Urbanisme Intercommunal évoqué en
page 2, Saint-Brieuc Armor Agglomération a engageé la modification simplifiee n°1 du
PLU dffiniac, par arrété 082-2021 en date du 22 decembre 2021. Celleci porte sur
des adaptations mineures du réglement écrit et du reglement graphique, ainsi que
l'actualisation des annexes et de l'inventaire du bati patrimonial protegé. Une mise a
disposition du dossier au public aura lieu courant mi-février pendant 1 mois.

Plus d’information au service urbanisme de la mairie et sur les sites Internet de
la commune et de SBAA.

MAIRIE : Place de la Mairie - BP 9 - 22120 Yffiniac - Tél.: 02 96 72 60 33

Ouverte du lundi au vendredi de 8h30 & 12h et de 13h30 & 17h (vendredi 16h30),

samedi de 9h & 12h (Etat Civil) - accueil@ville-yffiniac.fr - www.yffiniac.com
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